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THEMATIQUES
SANTE

Retrouver un équilibre personnel et familiale

Interroger le rapport aux écrans dans notre quotidien : quels
impacts sur notre vie sociale, familiale, professionnelle mais aussi
notre imaginaire, nos désirs ?

OBIJECTIFS Adultes, adolescents et enfants sont invités a réfléchir ensemble a
leurs habitudes : comment diminuer notre consommation
numérique et affirmer sa liberté dans une société de plus en plus
dépendante des écrans ?

TERRITOIRE ET
PUBLICS
CONCERNES

- Quartier Saint Michel
- Adultes/familles, Parents d’éléves, adolescents, enfants

Alors que beaucoup souhaitent partager davantage de moments
avec leurs enfants et leurs proches, se rapprocher de la nature, faire
de nouvelles rencontres, le temps passé devant les écrans ne cesse
d’augmenter, les sollicitations se multiplient (réseaux sociaux,
applis, télétravail, jeux vidéo, télé,..). Finalement, peu d’entre nous
se sentent libres face aux écrans.
DESCRIPTION A travers différents ateliers et rencontres, nous mettrons en
DU PROJET question nos usages au quotidien :
- les écrans nous éloignent-ils de nos proches ?
- Comment expliquer la dépendance aux écrans ? Pourquoi
s’en libérer ?

Nous (re)découvrirons différentes alternatives pour retrouver une
vie intérieure et des relations directes avec les tout petits comme
les plus grands, a travers des ateliers artistiques et sensoriels.
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