
 
 

BUDGET PARTICIPATIF SANTE 

QUARTIER SAINT MICHEL 

TITRE DU PROJET Entretenir sa santé avec le Taijin Quan  

THEMATIQUES 

SANTE 
Prévention et activité physique 

OBJECTIFS 

Faire découvrir la pratique du Taiji quan, ou appelée Tai chi, activité 
sportive douce. 

Favoriser la prise de conscience du bien vieillir par une prévention 
à tous les âges afin d’être acteur de sa santé dès le plus jeune âge 
et jusqu’aux âges avancés. 

TERRITOIRE ET 

PUBLICS 

CONCERNES 

- Quartier Saint Michel 

- Tout public et notamment le public familiale et sénior.  

DESCRIPTION  

DU PROJET 

Les séances seront l'occasion de partager un moment convivial avec 
le public. Elles permettront d'aborder le sujet de l'activité physique 
pour tous et de la santé notamment à travers le sujet de la nutrition 
adaptée à chacun. 

Des démonstrations en plein air pourront susciter la curiosité des 
habitants et les inciter à participer. 

PARTENAIRES 
A construire : GIP Bordeaux Médiation, Promofemmes, Conseil 
Citoyen 

 

 

 


