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DETACHEZ-MOI !

L'association MOTS a été créée

en 2010 a Toulouse par des médecins
pour la prise en charge

de l'épuisement personnel

et professionnel des confreres.

Un modéle unique

Un accompagnement professionnel,
global et de long terme du soignant
en difficultés.

Une équipe professionnelle
Régulierement formée, bénéficiant
de l'appui technique du psychiatre
de l'association.

Une contribution a une meilleure
connaissance des spécificités des
problemes de santé des soignants
Les médecins effecteurs MOTS sont

titulaires du DIU Soigner les soignants,

et/ou impliqués par leur spécialité
meédicale dans la santé des
professionnels du soin.

Des séminaires (validant DPC)
sont organisés tous les ans

pour les médecins-effecteurs,
pour les conseillers ordinaux

ou pour tous praticiens intéressés
par l'entraide.

Les médecins-effecteurs ont
la possibilité d’exercer en conservant
l'anonymat.

L'action de l'association MOTS
répond a vos missions et politiques ?
Investisseg dans le soin aux soignants.
Deveneg partenaires et souteneg
l'action de MOTS.
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NUMERO D'APPEL POUR TOUS APPROCHE ACCOMPAGNEMENT
24H/24 LES SOIGNANTS GLOBALE DE LONG TERME
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FORTES ET CONFRATERNEL | PROFESSIONNELLE PROUVEE
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ses patients

Dentistes - Infirmiers - Kinésithérapeutes - Médecins - Pharmaciens - Podologues - Sages-femmes
et ses collegues...






