
 

 

LES MESURES D’HYGIENE EN CAS DE GRIPPE CHEZ UN RESIDENT 

 

 

HYGIENE DES MAINS La désinfection des mains par friction avec un produit hydro alcoolique 

est la technique de référence en l’absence de souillure visible.  

A réaliser avant tout soin auprès du résident, en sortant de la chambre, 

après retrait du masque chirurgical 

MASQUE 

CHIRURGICAL 

A porter en entrant dans la chambre 

A retirer en sortant de la chambre 

Positionner le masque sur le nez et le menton 

Ne pas manipuler le masque une fois mis en place  

Ne jamais le laisser autour du cou 

Réaliser une friction des mains après retrait du dispositif 

GANTS Port de gants uniquement dans le cadre des précautions standard :  

si risque d’exposition à un liquide biologique, muqueuse, peau lésée 

A changer entre chaque résident et entre chaque activité 

TABLIER A USAGE UNIQUE Porter un tablier imperméable lors de tout soin souillant ou mouillant 

ou exposant à un risque de projection ou d’aérosolisation de produit 

biologique 

BIONETTOYAGE 

 

Bionettoyage quotidien avec un détergent désinfectant 

VAISSELLE 

 

Pas de mesure spécifique 

DECHETS Jeter le masque à l’extérieur de la chambre suivant la filière choisie par 

l’établissement 

MATERIEL DE SOINS  Privilégier le matériel à usage unique 

Si le matériel est réutilisable le dédier au résident 

Si le matériel est partagé, il doit être nettoyé et désinfecté entre 

chaque résident 

DEPLACEMENT DU RESIDENT Les déplacements doivent être limités pendant la période de 

symptomatologie. Si le résident doit sortir de sa chambre, il doit porter 

un masque chirurgical et réaliser une hygiène des mains par friction. 

VISITEURS Les visiteurs portent un masque chirurgical et réalisent une hygiène des 

mains avec le produit hydro alcoolique 

 

Légende :  Précautions standard  

Précautions gouttelettes 

 


