COMMENT
LE METTRE ?

Lavez-vous
les mains avant
» de le mettre.

Une fois )
les mains lavees,
prenez le bord
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rigide par le haut.

Placez le masque
sur le visage et
attachez-le :

O

J

derriére les oreilles,
- soit par les lacets
derriére la téte et

la nuque.

Moulez le renfort
o0 rigide du haut
du masque sur
le nez.

b

Changez le masque
des quil est mouillé

Jetez-le
a la poubelle.

. Puis lavez-vous
o, les mains.

- soit par les élastiques
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PROTEGEZ LES AUTRES !

Vous étes malades : de la fiévre, de la toux...

> Evitez de vous déplacer,
> Appelez votre médecin pour étre pris en charge,
> Et portez un masque.

DEPLACEMENTS iNEViTABLES :

sortez masques !

QUAND PORTER UN MASOQUE ?
EXEMPLES DE SITUATIONS :

En salle d’'attente
chez le médecin ou au laboratoire

A la pharmacie si personne ne peut

aller chercher vos médicaments

Si vous
les devez r
pJZ“"sPOrrs en compne
I rentrer chez ",';Zrun
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