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Paris, le 18 juin 2018

Communiqué de presse

Les bons gestes
pour un #EtéSansSouci

Pour vous aider a profiter au mieux de vos vacances en France ou a I'étranger, ou tout
simplement des beaux jours, la Direction générale de la Santé, les agences régionales de
santé et les agences sanitaires, en lien avec le ministere de I'Europe et des Affaires
étrangeres, le ministére de I'Agriculture et de I'Alimentation et I'Assurance Maladie, vous
accompagnent tout I'été.

Notre objectif : vous donner les bons gestes a adopter pour que votre séjour a I'étranger,
votre pique-nique ou votre balade en forét, votre séjour a la mer ou votre apres-midi en
famille & la base nautique ne tournent pas a la catastrophe. Bref : un #EtéSansSouci !

Avez-vous pensé a commander votre carte européenne d’'assurance maladie ?
Etes-vous enregistré sur « Ariane » pour ne jamais perdre le fil a I'étranger ?
Savez-vous quoi faire en cas de piqlre de méduse ou de morsure de vipéere ?
Quels sont les signes d'un coup de chaleur chez les enfants ?

Comment conserver ses médicaments en cas de fortes chaleurs ?

Comment pécher et consommer les coquillages sans risquer une intoxication
alimentaire ?

Comment conserver au mieux les aliments a I'occasion d'un pique-nique ?

Autant de questions qui trouveront des réponses tout au long de |'été, avec la
campagne #EtéSansSouci.

Chaque semaine, des recommandations spécifiques sur 7 thématiques principales
seront diffusées, notamment sur les réseaux sociaux et via de nombreux partenaires :
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@D Apece Regionale de Sants

des vacances sereines a |'’étranger : préparer son voyage, Vérifier ses vaccinations,
gue faire si I'on tombe malade a I'étranger... ;

au bord de I'eau : comment se protéger du soleil et se baigner sereinement dans une
eau de qualité, pécher a pied en toute sécurité et pouvoir traiter une piqQre de méduse ;

en balade ou dans son jardin : comment se protéger des piqlres et morsures des
« petites bétes » de I'été (moustique tigre, tique, vipére, guépe et frelon...) et se soigner ;
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- en soirées : limiter sa consommation d’alcool, ne pas consommer de drogues et se
protéger des infections sexuellement transmissibles ;

- bien manger en vacances : observer les régles d’hygiéne et de conservation des
aliments, respecter la chaine du froid, étre vigilant vis-a-vis des personnes a risque ;

- produits de santé, cosmétiques et tatouages : quels bons réflexes adopter ?

- Et enfin, une sensibilisation des parents aux bons gestes a adopter pour protéger leurs
enfants du soleil et reconnaitre les signes d’un coup de chaleur.

Du 19 juin au 12 juillet, découvrez comment bien préparer votre voyage, apprenez les bons
gestes pour des vacances sereines au bord de I'eau avec vos enfants ou pour éviter les
intoxications alimentaires !
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Plus d’'informations sur http://solidarites- #EtESansSouci
sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/les- POL!F d8§ \{@CGHCES
risques-de-l-ete/ sereines a [étranger

& @MinSoliSante / @AlerteSanitaire

Je me renseigne sur mon pays de destination

e http://www.santepubliguefrance.fr/ & @santeprevention i e v e ik

e hitps://www.anses.fr/fr & @Anses_fr '?ﬁ':m‘ﬁ?éﬁéﬁm

e  http://www.e-cancer.fr/ & @Institut_cancer ==

e http://ansm.sante.fr/ & @ansm SR i ma

e https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/ et |} nnncmusi.
@ConseilsVoyages el o @

e http://agriculture.gouv.fr/ et @Min_Agriculture oty '

e https://www.ameli.fr/ et @ameli_actu W;;iﬁw«g,wqym ’n

Je voyage avec une trousse médicale

* poursuivie mes traitaments habituels loin de chez moi

\ « traker les Bossunes ef affections béngnes

| | prévenie cortaines maladies infertieuses ou parasitares,

| 1 enperticulier celles transmises par les moustiques (e : paldsme)
Pour s3voir COMMen prpaner ne trousss de 1+ secours idaale.
e consulte fe site de Mssurance Maladic.

Pour connatn ks bons refiexcs & adopter vis-d-vis des produls de
santé, coamétioues et touages en 646, e consulte e site de NSM.

Sows réserve de L régementation de mon pays de destination,
B priévois toutes less alfires nécessaines pour pouvor
—

MINISTERE -
DES SOLDARITES @ @ in) @MinsoliSante
ETDE LASANTE N

#Et6SansSouci

Soleil, chaleur et déshydratation

Bt si je tombe malade ou me blesse & létranger...?

= O n Europe, e prevois de voyager avec ma carte eurapéenne
dassurance maladie pour ka prise en charpe de mes frais madicau

chez lenfant : soyez vigilant ! = i

par Mssuronce Maladie sous certaines conditions.
Pour en savoir phes, @ corsulte Je site de Missurance Maladie
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Comment protéger son enfant du soleil 7 18 e o s

Et enfin, je minscris sur Ariane

Nexposez-pas un enfant de moins d'un an au soleil
Pour ne jamais perdre ke il & recevor dés alertes.

Pour les autres, évitez 'exposition au soleil S R e Bk e e ;
entre 12h et 16h et imitez-en la durée &_ encas 02 criss dans mon pays de destination. -W
Protégez le avec un t-shirt, un chapeau A i L

et des lunettes de soleil =
Appliguez-lui de la créme solaire (indice 50) ..ﬂ ? A Bisssrancs ansm

toutes les 2 heures et aprés chaque baignade

Mouillez sa peau et fites|e boire régulierement ’
Ne laissez jamais un enfant seul dans une voiture , Contacts presse

Coimenime o _ Direction générale de la Santé :
Lorsoil fait trés chaud, évitez les activités sportives ou physiques
presse-dgs@sante.gouv.fr

¥

fﬁ;u:.:‘,-g{__\ 0. ‘ 5 an t é \ 5..\0;: ’
Qr& . - anses ; ‘£
AL % publique  SNISES -:) (?.;' ANSTTIUT - ST ﬁM{{Ag,surance

\ - v e @ Fra nce U CANCER mﬂ:‘::“rﬁmu‘tuo whcurith du médicamens a a I e
. et des produis de santé

Connaitre. Evaluer. protéger


http://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/pour-un-ete-sans-soucis/article/pour-des-vacances-sereines-a-l-etranger
http://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/les-risques-de-l-ete/
http://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/les-risques-de-l-ete/
http://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/les-risques-de-l-ete/
https://twitter.com/MinSoliSante
https://twitter.com/AlerteSanitaire
http://www.santepubliquefrance.fr/
https://twitter.com/santeprevention
https://www.anses.fr/fr
https://twitter.com/Anses_fr
http://www.e-cancer.fr/
https://twitter.com/Institut_cancer
http://ansm.sante.fr/
https://twitter.com/ansm
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
http://agriculture.gouv.fr/
https://www.ameli.fr/
mailto:presse-dgs@sante.gouv.fr

