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comment la protéger ?

On est vacciné et on pense à son 

rappel (5 mois après sa 2ème dose).

On se fait tester pour éviter d’être 

porteur du virus sans le savoir. 

Même en cas de résultat négatif, 

on continue à appliquer 
les gestes barrières !

On limite le nombre de convives.

 
On désinfecte les surfaces, 

les toilettes et on n’oublie pas les 

poignées de porte.

On espace le plus possible les 

places assises à table.

On prévoit des masques et du gel 

hydro-alcoolique en quantité suffisante. 

Pour les apéritifs et petits buffets, 

on privilégie les portions individuelles

(et l’utilisation de piques à cocktail).

On évite les bises & embrassades (même si c’est très très difficile !).
On porte un masque et on respecte les distances. 
On pense à aérer régulièrement (10 min toutes les heures).
On identifie les verres.
À table, une seule personne fait le service.

J’invite une personne à risque,

Lavage des mains et aération des pièces sans modération ! Le gel hydro s’invite même à table.


