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les autres

super-pouvoirS 
COMME LE SUPER-HÉROS, UTILISE TES

pour te protéger  et protéger 

jusqu’à

à toi 
de jouer !
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Savon

...entre tes doigts  ...le bout des doigts 
et les ongles Lave tes pouces 

...les côtés 
de tes mains

...tes poignets Rince tes mains
avec de l’eau

Essuie bien tes mains

Mouille tes mains Prends du savon Frotte tes mains
l’une contre l’autre

...le dessus de 
chaque main
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REJOUE à TE LAVER LES MAINS

AU MINIMUN 6 fois par jour

 Tes mains sont bien propres !

SUPER
  pouvoir

BIEN FROTTER EN COMPTANT JUSQU’à 

SE LAVER
DES MAINS

SE LAVER
DES MAINS

 
Bravo ! 

Tu n’as plus 
qu’à fermer le 
robinet sans 
le toucher 

directement
avec l’essuie-main par exemple

Avec le 
soutien du

Surtout, avant et après avoir mangé, après être allé aux toilettes,

dès qu’elles sont sales, avant la classe ou en rentrant à la maison ...
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