Plus de 6 fumeurs sur 10 ont envie d'arréter,
mais I'arrét du tabac entraine beaucoup de guestions :

Et SI le [ . ’ P
rechute ? A comment faie J al envie d arreter
face a une envie

piwirnd  de fumer : mieux informe
et accompagne, j ai plus

.
de chances de succes!

.. Etvous, ol
en etes-vous ? ¢ est 5 fois + de chances d'arrater

Plusieurs structures peuvent me soutenir dans ma démarche
pres de chez moi, en Nouvelle-Aquitaine. woir au verso)




Etre accompagne, ¢’est bénéficier de soutien et de conseils concrets pour tenir bon
dans les moments difficiles.

Je peux multiplier mes chances de réussite en m’orientant vers :

+ Tabac Info Service (réponse aux questions, accompagnement personnalisé gratuit) :
le site + I'appli + le 39 89,

- un médecin, un pharmacien, un infirmier ou une sage-femme,
- un service de santé scolaire ou de santé au travail,

ou obtenir un accompagnement plus global, auprés :

- d'un Centre de soins d' accumpagnement etde pl@VElItIOII en addictologie - CSAPA
ou d'une Consultation jeunes consommateurs - CIC (PIESEMS dans tous les depaltements)

«d'une equlpe speclallsee en addictologie dans un etablissement de sante.

Pour repérer les contacts utiles en Nouvelle-Aquitaine : WWW.addictoclic.com
Pour connaitre les informations sur I'événement Moi(s) sans tabac

en Nouvelle-Aquitaine, rendez-vous sur: WWW.Moisanstabac-na.com

oussur @) et € de I'Agence Régionale de Santé
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