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LA PROMOTION
DE LA SANTE

La promotion de la santé, définie par la Charte
d'Ottawa de I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) en 1986 a montré son efficacité pour améliorer
la santé-bien-étre.

C'est parce gu'elle dépend aussi de facteurs non
bio-médicaux que I'on peut I'améliorer en dévelop-
pant des actions répondant aux 5 axes définis par
I'OMS : la politigue institutionnelle, 'environnement
proposé, la participation des usagers, reconnus
comme les premiéres ressources pour leur santé, le
développement des aptitudes individuelles et I'accés
aux soins et & la prévention,

Plus les stratégies s’appuient sur les 5 axes, plus elles
sont efficaces et durables.

DES VALEURS
COMMUNES

Les valeurs de la promotion de |a santé entrent en
résonance avec l'ordonnance de 1945 qui fonde
I'action de la PJJ sur le principe d'éducabilité et avec
les approches de prise en charge qui découlent de
cette mission éducative dans le cadre pénal.

LA PJJ PROMOTRICE
DE SANTE

La PJJ promotrice de santé s’appuie sur la mission
éducative de la PJJ pour développer les 5 axes de
la Charte d'Ottawa. L'objectif vise I'ensemble des
déterminants de santé accessibles pendant la prise

en charge pour qu'au-deld de l'accés aux droits et
aux soins, soient développées les compétences psy-
chosociales des jeunes et leur participation active,
dans un environnement de prise en charge favorable
alasanté, enlien avec les parents.

La santé est posée comme une ressource pour la
réussite éducative et chaque professionnel éducatif
comme un acteur de |a santé des jeunes.

Les professionnels sont aussi bénéficiaires de la PJJ
promotrice de santé car leur «santé-bien-étre» est
déterminante pour celle des jeunes.

Cette dynamique institutionnelle est inscrite dans
les politigues publiques de santé.

LES RESSOURCES DE LA PJJ
PROMOTRICE DE SANTE

Les partenaires :

Le premier partenaire est la Fédération nationale
d’éducation et de promotion de la santé (Fnes)
qui grace a l'expertise de son réseau d'instances
régionales d'éducation et de promotion de la santé
(Ireps), accompagne la déclinaison de la démarche.

Santé Publigue France, la Mission Interministérielle
de Lutte contre les Drogues Et les Conduites
Addictives (Mildeca), la Direction Générale de la
Santé (DGS), les Agences Régionales de Santé (ARS)
sont des soutiens importants.

Les formations:

Elles sont portées par I'Ecole Nationale de la PJJ
(ENPJJ) et elles se déclinent sur le site central 3
Roubaix et dans les interrégions avec les Pdles
Territoriaux de Formation (PTF).

Les journées PJJ promotrice
de santé:

Organisées tous les ans a I'ENPJJ, elles
permettent d'associer des professionnels de
tous les territoires et des partenaires, au suivi
des objectifs, a 'animation de la démarche, 3 la
construction d'outils.

Les outils :

Un onglet dédié sur I'intranet PJJ, des docu-
ments de référence, les travaux des ateliers
des journées santé, une méthode d'entretien,
des supports pour recueillir les informations
sanitaires, «le Selfie de ta vie» logiciel d'auto-
estimation en santé pour les jeunes, différents
outils d’évaluation des pratiques, des outils de
communication...

€€

La santé pour chaque femme et chaque
homme, c'est avoir les moyens de tracer
un cheminement personnel et original
vers le bien-étre physique, psychologique

et social. ‘ V

Christophe Dejours, psychiatre, professeur au
conservatoire national des arts et métiers (CNAM)






