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Créateurs de lien social



DÉMARCHE
PROJET  PR INC IPAL  /  PRÉJUGIX  LE  MÉDICAMENT ANTI-PRÉJUGÉS

L’association a imaginé, créé et distribué le 12/12/2015 le premier médicament anti-préjugés baptisé « Préjugix 200mg ». On y trouve 
des témoignages de personnes qui se disent victimes de préjugés, rassemblés dans une vraie boîte de médicament.

Découvrez les 9 thèmes dans ‘Préjugix 200mg’ : Handicap physique, Handicap mental, Dépression, Familles de malades psychiques, 
Seniors, Jeunes, Violences conjugales, Homosexualité, Reconversion professionnelle.

CO-CONSTRUIT dans son contenu, son assemblage aussi se veut participatif lors d’ateliers de « Mise en boîte des préjugés » 
: ces temps partagés permettent aux participants de se retrouver autour d’une action très simple à réaliser, facilitant la prise de 
parole, tout en sollicitant leur ouverture d’esprit.

Fort du succès rencontré par cette boîte et les ateliers qui en découlent 
« PRÉJUGIX PARTY », O.S. l’association s’est lancée un nouveau défi en 2017 : 
créer une nouvelle boîte réunissant de nouveaux thèmes, qui seraient traités 
par des citoyens dans les 12 départements de la plus grande région 
de France : la Nouvelle-Aquitaine.

Découvrez les 16 thèmes dans ‘Préjugix 
400mg’ : Alcoolisme, Apparences, Autisme, 
Chômeurs, Détenus, Développement durable, 
Filles/Garçons, Gamers, Handiparentalité, 
Quartiers, Ruralité, Schizophrénie, Séropositifs, 
Sexualités 2.0., Sportifs,  Suicide.

O B J E T S
(Association loi 1901)
Créer des outils et des événements participatifs, destinés 
à entretenir le lien social, à partir de projets artistiques.

C H A M P S  D ’ A C T I O N
- Culture
- Santé
- Education
- Citoyenneté
- Justice

P A R T E N A I R E S 
O.S. l’association est soutenue par AG2R La Mondiale, 
le Conseil Régional de l’Ordre des Pharmaciens, l’Agence 
Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine, la région 
Nouvelle-Aquitaine, la Direction Régionale aux Droits des 
Femmes, le Rectorat de Bordeaux, Via Santé, la ville de 
Poitiers et le Grand Poitiers, Mont-de-Marsan agglomé-
ration, le département des Landes, la ville de Limoges, 
la ville et l’agglomération de Villeneuve-sur-Lot et de 
nombreux autres.



Utilisation et effets désirables
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CRÉE TA BOÎTE !
En Bretagne, une classe de CM2, motivée par leur enseignant a réalisé une collection de boîtes 
personnalisées et avec elle tout un projet pédagogique, mêlant la géométrie, le français, l’éducation 
morale et civique, les arts plastiques et les arts du spectacle.
Séduit par cette idée, nous avons repris à notre compte le concept, pour en développer une version plus 
complète, un itinéraire culturel, mis en œuvre dans une école élémentaire de Villeneuve-sur-Lot en 2018.

PROJECTION/DÉBAT DU DOCUMENTAIRE 
« LES PRÉJUGÉS, UN TRUC DE FOU ! »
Court métrage (30 min environ) rassemblant les témoignages de personnes et de profes-
sionnels concernés par le champs de la Santé Mentale (maladies / handicap psychique 
et handicap mental).
Réalisé par O.S. l’association et Fabien Margnac (réalisateur professionnel), en partenariat avec : 
le CHD La Candélie, l’ ALGEEI, SOLINCITE, l’UNAFAM et le disposiitif ULIS du lycée polyvalent de 
Villeneuve-sur-Lot, site L.-Couffignal. 
Chaque diffusion du documentaire est suivie d’un débat public organisé avec des représentants 
locaux des structures évoquées à l’écran. L’idée étant de mettre en lien le grand public avec les 
structures et les professionnels présent sur le terrain.

ZONE ANTI-PRÉJUGÉS
O.S. l’association a imaginé une structure en bois constituée d’un plancher et de 8 portes 
assemblées entre elles par de petites cloisons. L’ensemble prenant la forme d’une pièce 
de 16m2 environ de forme circulaire.

LE PRINCIPE : sensibiliser à la lutte contre les préjugés en faisant habiller les deux côtés des portes 
par des lycéens, en les mettant en contact avec le réseau associatif local. Un thème est attribué à 
chaque porte et chaque porte est prise en charge par un groupe classe, accompagné par un ensei-
gnant, une association locale concernée par le thème et un membre d’O.S. l’association et/ou du 
RADSI Nouvelle-Aquitaine.

MUR ANTI-PRÉJUGÉS
A l’entrée d’un établissement scolaire ou de tout lieu recevant du public, il s’agit d’ins-
taller un panneau de type porte (75 x 210 cm), avec l’inscription : « Veuillez laisser ici 
vos préjugés ».
Le principe est celui du mirroir : dénoncer ces mots et attitudes qui nous pourrissent 
la vie en les inscrivant au vu et su de tout le monde. Cet outil pouvant servir dans un 
travail de médiation.
O.S. l’association peut accompagner à la mise en place de ce concept au cours d’une 
« Préjugix Party ».

PRÉJUGIX PARTY
Les « Préjugix Parties » sont des conférences interactives de sensibilisation 
autour des préjugés suivies d’ateliers de création artistique participatifs à 
partir de « l’outil Préjugix 200mg ».

Détail des prestations :
PHASE 1 / SENSIBILISATION
- Accueil des participants 
- Définition du mot préjugé, diffusion vidéos sur Préjugix
- Présentation de Préjugix 200mg Le médicament anti-préjugés
- Quizz interactif 

PHASE 2 / ATELIERS PARTICIPATIFS
- T’ENTENDS QUOI ? Création graphique collective (affiches)
- T’EN DIS QUOI ? Jeu d’improvisation autour des préjugés (réactions à chaud)
- T’EN FAIS QUOI ? à partir des mots des participants, écriture d’une fiche théma-
tique (individuelle ou en groupe)
- T’ENQUÊTES QUOI ? Escape game

PHASE 3 / RETOUR SUR EXPÉRIENCE

OUTILS ET FORMES D’INTERVENTIONS ADAPTÉES EN FONCTION DES PUBLICS



Ateliers de mise en boîte

Montage des boîtes

Préparation 14 déc.
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SORTIE OFFICIELLE DE PRÉJUGIX 400MG

CRÉATION DE LIEN SOCIAL
à l’échelle locale et participation au grand défi régional

PADLET RÉGIONAL
vidéos, tutoriel de montage, définitions, outils d’animation…

Sensibilisation
PRÉSENTATION DE L’ACTION

TEMPS D’ÉCHANGES ET DE SENSIBILISATION

À vous de jouer !

Mobilisation des acteurs locaux



33. GIRONDE
ADSI TECHNOWEST, relais Préjugix (CHÔMEURS)

CREPS DE TALENCE (SPORTIFS)
 DRDFE, Mairies de Bordeaux, Mérignac, Le Taillan Médoc, 

Pessac, Blanquefort, Asso. Handiparentalité, Bassens,
Association Femmes solidaires, Collège d’Hourtin, ARS 33

64. PYRÉNÉES ATLANTIQUES
ASSO. HANDIPARENTALITÉ (HANDIPARENTALITÉ)
Centre social Le Hameau, AFPA, ARS 64, DRDFE, Ville de 
Bayonne, MVC Balichon, La Confédération Syndicale des 

Familles (Union Locale Pays Basque), Association Handisurf, 

40. LANDES
ÉCOLE DU PEYROUAT 

(FILLES/GARÇONS) 
Café Music, DRDFE, DSDEN 40, CADA

DDCSPP MDDEF, Agglo. Mont de Marsan, CIDFF,
MAIF, XL HABITAT, CAOPE, Préfecture, ARS 40 47. LOT-ET-GARONNE

ALGEEI / ESAT DE CASTILLE (AUTISME)
SOLINCITÉ / ASSOCIATION « ENTRAIDE ET VOUS » (SCHIZOPHRÉNIE)
CENTRE DE DÉTENTION D’EYSSES (DÉTENUS)
Préfecture, Département, CAGV, Mairies de Villeneuve-sur-Lot, Marmande, Nérac, Agen, CH La Candélie, 
ESAT Agnelis, lycées du Villeneuvois, DRDFE, FSPF (pharmaciens), UNAFAM 47, APF 47, Maison des 
Femmes, Mission Locale, ENAP, PJJ, IFSI Villeneuve-sur-Lot, GAROROCK, les Vignerons de Buzet, CLSM,
SELADONS, Planète Autisme, ARS 47

24. DORDOGNE
SAFED24, (SUICIDE)
COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION DU BERGERACOIS (QUARTIERS) 
Préfecture, Département, Mairies de Périgueux, Nontron, Bergerac, CH Vauclaire, 
les Papillons Blancs, GEM de Nontron, reaaap24, Cité Scolaire Nontron, Collège Neuvic-
sur-l’isle, FSPF (pharmaciens), UNAFAM 24, DRDFE, CLS du Périgord Noir, ARS 24

17. CHARENTE MARITIME
COLLECTIF ADDICTION 17 (ALCOOLISME)

Maison Associative de la Santé, Association Actions Soli-
daires, SPIP 17, CCAS La Rochelle, Alcooliques Anonymes, 

Centre social « les Piétons », Alcool Assistance, ARS 17

16. CHARENTE
OVIDIE, O.P.E.N. ET LA DDDFE 16 (SEXUALITÉS)

Direction Départementale au Droit des Femmes et à l’Egalité 16, 
Odivie, Observatoire de la Parentalité à l’Éducation

 Numérique, DDCSPP 16, ADEPAPE 16, UDAF 16, ARS 16

86. VIENNE
ASSO. FUTUROLAN (GAMERS)
Grand Poitiers (Politique de la Ville), Cobalt (coworking), Mairie de Poitiers, DRDFE, 
CHD Laborit, ARS 86

87. HAUTE-VIENNE
MISSION LOCALE AGGLOMÉRATION LIMOGES
(LES APPARENCES)
Limoges Métropole, Ville de Limoges, 
Centre Ecoute et Soutien Haute-Vienne, ARS 87

19. CORRÈZE
MAISON DES SERVICES AU PUBLIC D’AYEN 
(DÉVELOPPEMENT DURABLE)
Mairie de Brive La Gaillarde (Actions Transversales 
en charge de l’Egalité Femmes-Hommes), ARS 19
Conseillère Régionale Corrèze, DDCSPP19, Via Santé

79. DEUX-SÈVRES
AIDES CARRUD 79 (SÉROPOSITIFS)

Conseillère Régionale Deux-Sèvres, , ARS 79

23. CREUSE
RÉSEAU ALISO (RURALITÉ)
Conseiller Régional N-A, Maire de Guéret, Planning 
Familial, Centre Ecoute et Soutien Creuse, ARS 23

RÉSEAU O.S. NOUVELLE-AQUITAINE
DÉPARTEMENT
PARTENAIRE RÉDACTEUR PRÉJUGIX 400MG (THÈME)
Réseau de partenariat public et privé


