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Une enquéte réalisée par courrier au I’ semestre 2018 aupreés dun échantillon représentatif de
5 000 personnes de 18 ans ou plus habitant en Nouvelle-Aquitaine.
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FAITS MARQUANTS

Une population plus souvent dgeée, rurale, avec une proportion d'agriculteurs plus élevée quau niveau régional

Une perception de son état de santé plus favorable chez les femmes quau niveau régional

+ Des niveaux de consommations d’'alcool et de tabac similaires & ceux de la région

Des indicateurs de mal-étre au méme niveau quen Nouvelle-Aquitaine

Des proportions dopinions défavorables a la vaccination plus élevées quen Nouvelle-Aquitaine, en particulier
chez les hommes

Une proportion de personnes en surcharge pondérale plus élevée, chez les hommes comme chez les femmes
par rapport & la Nouvelle-Aquitaine

Les hommes jugent plus souvent que leur alimentation est plus équilibrée que la population masculine régio-
nale

Prés de 2 personnes sur 3 suivent les recommandations du PNNS (programme national nutrition santé) €N pratiquant une
activité physique plus de 30 minutes par jour ; proportion plus élevée en Dordogne

80 % des actifs sont confrontés souvent ou trés souvent a des répercussions négatives du travail, cette pro-
portion est similaire en Nouvelle-Aquitaine
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PERCEPTION DE SA SANTE

Alors que chez les femmes, I'état de santé
ressenti est 'un des meilleurs parmi
les 12 départements néo-aquitains

chez les hommes il est moins favorable

n/12 = rang du département
1 désignant la situation la plus favorable
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MAL-ETRE ET CONDUITES SUICIDAIRES

Souffrance psychique
au cours du mois écoulé

Cet indicateur évalue la détresse ou la souffrance psychologique & partir de
5 questions sur le niveau de nervosité, de découragement, de tristesse, de
détente et le fait de se sentir malheureux.

1 personne sur 5 présente des signes de
souffrance psychique
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Note : Faute deffectifs suffisants, les données de prévalence des tentatives de suicide n'ont pas pu étre indiquées par département
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OPINION ET PRATIQUE VIS=A=VIS DE LA VACCINATION
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AcCTIVITE PHYSIQUE

Plus des 2/3 des adultes
pratiquent une activité
physique plus de 30 min/
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SANTE AU TRAVAIL

Plus de huit actifs sur dix sont confrontés
souvent ou trés souvent d des
répercussions négatives du travail
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Pas de différence observée
entre département et région
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Contexte

Dans le cadre de ladoption du Projet Régional de Santé (PRS) de Nouvelle-Aqui-
taine 2018-2028 [, lenquéte Zoom Santé a été mise en place afin dappréhender
état de santé ressentie de la population adulte de Nouvelle-Aquitaine. Ce type
denquéte déclarative et répétée constitue effectivement un complément indispen-
sable aux données médico-administratives de surveillance afin de mesurer létat
de santé d'une population. Cette enquéte présente deux atouts majeurs : elle a été
congue pour étre répétée dans le temps afin notamment de fournir des indicateurs
de suivi actualisés du PRS, et dautre part, elle permet de bénéficier dindicateurs
représentatifs de la population au sein de chacun des 12 départements de Nou-
velle-Aquitaine.

Objectifs et méthode
Avec 20 000 envois postaux, lenquéte Zoom Santé 2018 a eu lieu du 5 décembre 2017
au18juin 2018. Au final, 4 900 adultes de 18 ans ou plus habitant en Nouvelle-Aquitaine

ont répondu & lenquéte par voie postale ou par internet. Elle est représentative de la
population adulte selon le sexe, Idge, le type de commune et activité au niveau régio-
nalcomme au niveau départemental. La méthodologie détaillée ainsique les résultats
ont fait lobjet d'une publication sous la forme d'un rapport (2! accessible sur internet
(www.ors-na.org). Les principaux indicateurs de lenquéte ont été déclinés pour
chacun des départements et publiés dans douze plaquettes départementales et
une plaquette régionale.
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