
L’éducation à la 
sexualité  

 
Un enjeu pour 

vivre des relations 
épanouissantes et 

égalitaires 
 



 2000 femmes et 700 hommes de moins 

de 25 ans reçus dans notre centre de 

santé sexuelle pour des demandes de 

dépistages, test de grossesse, 

contraception, information sur la 

sexualité, grossesses non prévues, 

violence, gynécologie …. 

 3000 jeunes de moins de 20 ans 

rencontrés dans des séances collectives 

 Un projet expérimental de formation 

par les pairs financé par l’ARS 

 

 



Une éducation à la vie affective, relationnelle et 

sexuelle insuffisante  



Quelles attentes des jeunes ? 

 
 

 

 

 

Existe –il- un préservatif pour fille ? 

 
A quel âge on peut avoir un enfant ? 

 
Comment on fait pour attraper les maladies sexuellement transmissibles ? 

 
Comment sait-on qu’on est porteur d’une maladie sexuellement transmissible ? 

 
Comment s’avoir si on a un cancer du col de l’utérus ?  

 
Que rejettent les « femmes fontaines » ?  

 
Comment faire l’amour ? 

 
A quel l’âge il faut le faire ? 

 
Quelle est la meilleure position pour la première fois ? 

 
Peut-on tomber enceinte lors de la première fois? 

 
Pourquoi le sexe est un plaisir qui nous entraine au danger ? 

 
Est-ce que la fille sent quand le garçon éjacule dans son vagin ? 

 
Est-ce que la fille à plus de plaisir qu’un homme lors d’un rapport sexuel ? 

 
Est-ce que ça rend sourd de se masturber ? 

 
Est-ce mieux la pénétration ou la sodomie ? 

 
C’est quoi un préservatif à perle et est-ce-que c’est plus dangereux un 

préservatif plus fin ? 

Quel est la taille minimale d’un pénis ? 

 
Est-ce qu’il existe des préservatifs biodégradables ? 

 
Est-ce qu’on peut avoir des enfants obligatoirement sans le préservatif ? 

 
Si la fille avale le sperme, est ce qu’elle peut tomber enceinte ? 

 
Est-ce que faire l’amour souvent est bon pour la santé ? 

 
Pourquoi ne peut-on pas avorter après 3mois ? 

 
Est-ce que on peut se tromper de sexe ? 

 
Comment on peut avoir trois enfants à la suite ? 

 
Est-ce que l’on ressent le jour d’ovulation ? 

 
La pilule du lendemain est-elle dangereuse pour la santé si elle est utilisée trop 

souvent ? 

 
C’est traumatisant de se faire avorter ? 

 
Est-ce que ça fait mal l’im

plant contraceptif ? 

 
Pourquoi la pilule et cigarette de font pas bon ménage ? 

 
Quels sont les effets de la pilule ? (comment ça marcher, sur quoi ça marche ?) 

 
Est-ce que le stérilet peut gêner lors des rapports ? 

 
Ça fait quoi s’il y a trop d’hormones dans le corps ? 

La première fois est ce que ça fait mal ? 
 

 

Est-ce que c’est grave de perdre sa virginité ? 

 

Que se passe-t-il lorsque la fille se fait pénétrer pour la première fois ? 

 

Peut-on être accro après l’avoir fait ? 
 

Comment se déroule le rapport sexuel du début à la fin ? 

 

Pourquoi le pénis est en excitation le matin ? 

 

Quelle est la taille moyenne d’un pénis ?  
 

Pourquoi on a du désir sexuel ? Pourquoi aimons-nous le sexe ? 

 

Comment on sait que c’est le bon moment pour la première fois ? 

 

Qu’est ce que la masturbation ? Comment ça se passe pour les filles ? 

 

C’est quoi exactement l’éjaculation pour une fille ? 

Pourquoi aimons-nous le sexe et plus particulièrement les garçons ? 

  
Combien en moyenne un couple fait-il l’amour ? 

  
Est-ce que l’on peut avoir peur de se tromper de trou et de ne pas 
être à l’aise face aux filles ? 

  
Est ce qu’on est obligé de faire l’amour avec une pénétration ? 

  



Notre objectif  

Des adolescent-es conscient-es  

et libres de leur choix 

 L’éducation à la sexualité vise, à partir de la parole des jeunes, à les doter des 

connaissances, compétences et savoirs-être dont elles et ils ont besoin pour une 

vie sexuelle et affective épanouie 

 L’enjeu de l’éducation à la sexualité est d’apporter aux élèves des outils d’analyse 

pour qu’ils se forgent leur esprit critique et se constituent leur propre conception 

de la sexualité, positionnement sur leurs attentes et envies 

 Il s’agit de partir de leurs représentations (stéréotypes, homophobie, 

pornographie…) pour les amener à débattre et à construire une réflexion appuyée 

sur des valeurs humanistes et laïques, fondée sur les droits humains fondamentaux 

 Pour être en capacité de faire des choix éclairés permettant de bien vivre sa 

sexualité, il est nécessaire d’avoir accès à l’information et d’être accompagné.e 

pour aller au-delà des stéréotypes impliqués dans la construction des inégalités 

entre les sexes et les violences de genre 

 



Des outils d’éducation populaire au 

service de l’éducation à la sexualité 

- L’amour c’est chouette… 

- Les attentes inversées 

- La relation idéale ? 

- Les idées reçues !!! 

- Les scénettes 
 



Nous défendons …. 

Au quotidien … 

Tout au long de la vie … 

Qui ne soit pas du domaine des 

experts …. encore moins du 

médical … 

Fondée sur des valeurs 

humanistes et égalitaires 



Un site dédié    tonplanatoi.fr 


