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Pour chacune des propositions suivantes, veuillez indiquer votre degré d’accord ou de 

désaccord. Répondez le plus sincèrement possible par rapport à votre vie de tous les jours. 

 

 

Normes de l’EQVPA selon le sexe. 

 

 Hommes 

N=226 

Femmes 

N=150 

Moyenne (E.T.) 10,7 (2,53) 9,9 (2,9) 
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Score de 0 à 15. 

 

 Pas du 

tout 

d’accord 

Pas 

d’accord 

D’accord Tout à fait 

d’accord 

1- Je suis satisfait(e) de ma vie actuelle 

 

 

0 1 2 3 

2- Je me sens seul(e) dans ma vie de tous les jours 

 

 

3 2 1 0 

3- Je suis satisfait(e) des activités régulières 

auxquelles je participe 

 

0 1 2 3 

4- Je suis triste lorsque je pense à ma vie de tous 

les jours 

 

3 2 1 0 

5- Mes ennuis de santé me gênent dans ma vie de 

tous les jours 

 

3 2 1 0 


