RAAC — PTH en ambulatoire

Leviers d’optimisation
dans le parcours patient
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Etat des lieux
2014 : DMS 4 jours

Changement de voie d’abord pour la voie
anterieure

RAAC début 2016
Ecole des patients fin 2016

Premiere PTH en Ambulatoire en 2017

10 premiers mois de 2018 : DMS 0,15 jours,
80% ambulatoire




Parcours patient

Intervention
e chirurgicale
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' Surveillance
postopératoire

Sortie du patient de sortie
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 Technigue opératoire identique
e Parcours patient optimisé




Ecole des patients

Demi-journée a J-15
Preparation en groupe
Avec accompagnant
Service dedie




Consultations multidisciplinaires

Bilan préoperatoire
 Radiographie a 100%
e Consultation cardiologue
e Consultation anesthesie




Education thérapeutique

 Kiné : cannes, lever,
transfert

A1

* IDE : douche, rasage,
bilan pré op,
consentement




Formalités administratives

 Visite du service d'ambu
« Rencontre du personnel

« Confort des patients et
du personnel




PTH

 Programme opératoire
VA sans table
e RAAC:

— Jeline moderne

— Analgésie multimodale

— Dexamethasone

— Exacyl

— Infiltrations péri articulaires™™
— Cryothérapie compressive




¢ Lever aprés allmentatlon Constantes Va>40% 40%>Va>20% Va<20%
« Radiographie de controle BaaEat 57 & 20

NVPO Séveres Modérés Minimes

Saignement Sévere Modéré Minime

Mobilisation 0 + avec aide OK
Vertiges Séveres Modérés Minimes

Protocole
PTH ambu
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Sortie

CRITERES de SORTIE

CHUNG > 8 - Orienté / 0 NVPO /0 dI / 0 hémor. / 0 Vertige
- Lever / s’habiller / marcher / besoins
Rx / Biolo

Bilan Social et Logistique (KORTILLA)
Sortie: -AVIS Anesth./Chir./IDE

- Instructions écrites comprises /
Ordonnances

- Personnes a joindre / Contacts +++

Avis Patient ET Accompagnant +++




Résultats a 1 an

207 PTH

Age moyen 69,4 ans (24-91)
63 % (130) en ambulatoire
23% (47) a |1

14% (30) j2 et J7 : attente convalescence




Complications

* 0.5% réadmis pour douleurs a J+1 (en
début d’expérimentation)

e 0.5 % Infection

e 0.5% luxation




Satisfaction

e 100 % de patients satisfaits de leur
parcours au travers de I'ecole des
patients

e 95 0% des patients recommandent a leur
entourage cette prise en charge medico-
chirurgicale




Perspectives

* Principale cause de non ambulatoire :
centre de convalescence (37/77) :

— Accords préalables

e 2018 : 80% ambulatoire




Conclusion

Ecole des patients : levier incontournable
Faible taux de complications

Fort taux de satisfaction

Implication de I'établissement
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