Rencontre performance a!:m

Nouvelle-Aquitaine

Promotion de la
Récupération améliorée
|_ apres chirurgie (RAAC)

\,\ Dr Alexandre THEISSEN
symerosmmen ANEStheésie - Réanimation

Mercredi

28

Novembre



I A =

La RAC, le concept
L'implémentation
Le groupe GRACE

Les perspectives



1. La rehabilitation

/ 4

précoce;
rapide; ameliorée

apres chirurgie

‘Groupe francophone de Réhabitation
aprés Chirurgie
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Méme si la prise en charge chirurgicale a évoluée ...




Sortie a J2-4 77
Mais vous étes fou !!!
Avez-vous vu dans quel etat
sont les patients apres
I'intervention?

GRACI

francophone de Réhabil

== ..dans l'inconscient collectif la chlrurgle reste une épreuve.
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Chaque fois que l'on opere quelqu’un
on ajoute a I'agression de la maladie,
I'agression de nos soins

Jelne prolongé Nouveaux
Préparation colique protocoles
Chirurgie invasive .

de soins

Drains
Sonde gastrique
Alitement prolongé

Fast-track surgery: the next revolution in surgical care
tollowing laparoscopy Colorectal Disease © 20|




Chemin clinique en chirurgie colorectale

Préop

Information

Prep colique
Prémedicat’
Jeline

Liquide sucré
Immuno-nutrition

Perop

e Apport liquid®
Corticoides
Hypothermie
AB + Thrombo
Prév NVPO

e Voie d’abord

e Drains SNG

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France

ScienceDirect EM|consulte

www.sciencedirect.com www.em-consulte.com

ELSEVIER
MASSON

RECOMMENDATIONS
Réhabilitation rapide aprés une chirurgie
colorectale programmée™

* Postop

e Analgésie
multimodale

e Péridurale

e AINS (48H)

e Lever

e Sonde vésicale

e Alimentation




GRACI

roupe | de Rél
‘Améliorée aprés Chirurgle

Concept de réhabilitation AMELIOREE

Protocoles
de soins

Audit

M |
Gestion des
risques

Esprit d’équipe

Patient acteur

] Implémentation
Volet technique

Volet organisationnel
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Il N’Y A PAS de CONTRE-INDICATIONS
mais une ADAPTATION du programme

P a certains cas particuliers
nga;%‘ " patients agés, comorbidités,
impO* ou conditions opératoires

Are enhanced recovery programs in

colorectal surgery feasible and useful in the
elderly? A systematic review of the
literature

M.-V. Launay-Savary?, M. Mathonnet®, A. Theissen¢,
S. Ostermann?, A. Raynaud-Simon¢, K. Slim"*, GRACE

(Groupe francophone de Réhabilitation Améliorée
GRAC aprés Chirurgie)®

Journal of Visceral Surgery (2017) 154, 2935

Groupe francophone de Réhabiltation
‘Améliorée aprés Chirurgle



BENEFICES de réhabilitation AMELIOREE

Meilleure
convalescence

A

Séjour plus
court

Moindre
morbidité globale

Esprit
d’équipe
Meilleure

‘ survie @)
(cancer) .

Increased survival might be an unexpected :

G e ihain oy K. Slim®*, J.M. Regimbeau®, the
additional advantage of enhanced recovery IR TSR R E e RcoRy
after surgery programs After Surgery (GRACE)
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Durée MEDIANE de séjour (jours)

15
14
13
12
11

10

GRAC

Groupe francophone de Réhabitation
1 ‘Améliorée aprés Chirurgie

AFC 19 septembre 2018

Plus on applique d’élément
Plus la RAC est efficace
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Nombre de recommandations appliquées
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Taux de complications (%)
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Résultat
T .. | économique de la
S lit Effectif
Pays ps:n:“l‘: / (i(; : RAC par Commentaires
& patient/procédur
een€

Chirurgie colorectale

Roulin D etal. 2013 Suisse Colorectale 100 -1651 Etude rétrospective avant/apres

Keenan JE et al. 2015 USA Colorectale 787 -8397 Etude rétrospective avant/apres

Thiele RH et al 2015 USA Colorectale 109 -6057 Etude rétrospective avant/aprés
LeeLetal 2015 Canada Colorectale 190 -2034 Analyse des codts directs et indirects
Thanh N et al. 2016 Canada Colorectale 1626 -1204 Analyse des codts directs et indirects

Chirurgie orthopédique

2009 Danemark Hanche 56 -2005 Analyse codt/efficacité

2009 Danemark Genou 31 -3662 Analyse codt/efficacité

i e e s paem

2017 Espagne Hanche 100 -583 Etude rétrospective avant/aprés
2017 Espagne Genou 100 -1266 Etude rétrospective avant/apres
2017 Danemark Hanche 229 -2133 Codts directs et indirects

2017 Danemark Genou 196 -2167 Codts directs et indirects

Autres spécialités

2016 Italie Bariatrique 206 -1848 Etude rétrospective avant/apres
2013 Canada (Esophage 106 -2013 Colits directs et indirects
Joliat G-R et 2015 Suisse Pancréas 161 -7738 Etude rétrospective avant/apreés

RAC
Chippolini J et 2017 USA Vessie 257 +948 Etude rétrospective avant/aprés
P minoresapes o "

Analyse de colits globale sur 7 spécialités
2015 France Diverses 3640 -195 (colon, pancréas, foie, hanche, genou,
prostate, vessie)

Faujour V et al.



2. LIMPLEMENTATION




Etat de I’'art de la
RAC en France et
dans le monde ...

Je ne sais pas

‘Groupe francophone de Réhabitation
‘Améliorée aprés Chirurgle
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La RAC : tout le monde en fait un peu, parfois sans
le savoir, souvent de maniere non-formalisée

Comme Mr Jourdain ...

Mr Jourdain « Par ma foi !'il y a plus de
quarante ans que je dis de la prose sans
que j'en susse rien, et je vous suis le plus
obligé du monde de m'avoir appris cela».

‘Groupe francophone de Réhabitation



La réhabilitation améliorée peut étre
considérée comme une innovation

Freins & Solutions
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2 Solutions
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Equipe Ressource

Le principal
frein est le
chirurgien

Turnover

Le principal
frein est
I'anesthésiste

Habitudes

Défaut de
connaissances

, . Documentation
Résistance au

changement

Patient ACTEUR

Motivation

s i Résistance au
changement

ﬂ
\ - Craintes
‘ s /

% :

\

Organisation
suivi post-H

y

% ‘Groupe francophone de Réhabitation
* ‘Améliorée aprés Chirurgle
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Un patient qui en a été informeé avant la
chirurgie, qui n’a ni douleur, ni nausée, ni

tuyaux, ni complication grave... ACCEPTE
— volontiers de quitter le fond du lit !!

GRACI
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Préparer
la sortie avant
I’entrée...
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Le binome et méme le trinome leader

@ Anesthésiste + Chirurgien + Infirmiére



e 2 |Solutions

-

Ditfficultes ?
Implémenter

progressiveme
o4

4()(/\. CE Cnvaincre
’ o WWwWw.grace-asso.fr
-7 .

Réunions Compagnhonnage

@ Démontrer par Acces .
e TR a documentation AUd |t

I'exemple




Leaders
convaincus ©

iR

Protocoles =

Formation

gﬁf Information k

7 LU

GRAC
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Infirmier(e) Réferent(e)
Dédié(e)

I‘l /
. ol f i

) [

Utile en début d’expérience
Ameliore I'exhaustivitée de
"audit

‘Groupe francophone de Réhabitation
aprés Chirurgie



ROles de I'Infirmiere
Concentre plusieurs taches




Réhabilitation
améliorée

Projet

institutionnel

Esprit d’équipe



Quid ?7?
des conaeés

Et s’ll n'y en pas ??
Toute I'équipe s’approprie le programme et I'applique !

‘Groupe francophone de Réhabiltation



os8oue)dwon
00l 08 09 (0] 4 0c

* ..- . w o -it d‘ = o
ARaiizis e Fra
- @ .y ®s
& o0 ® 1m

CLl0Z o LIOCT o 010C &

(NMd) wajsAs juiod ‘peopjiom buisinN

¢ SQUILIBWIR(] SPIOJIN , JUB[] QULIAYIRD ‘q XNAINIYT [[2157
‘g J9SSILID IPNE[D-2UUY *, JNRIS 91I[N[ ‘, JOPPY SLIJ[BA *,r JDUQNH UNIRA]

(S102) ¥z A1981ng jo [euino[ [euoneuIalu] .. Apnis 110402 aAndadsonal
V :peopiom suisinu uo Aemiyed A1aA0dal pasueyua ue Jo 1oeduwr ay].



S saude oY
uogeNiqeuy ap uoydoouey adn0i9




‘Groupe francophone de Réhabitation
‘Améliorée aprés Chirurgie



Implémenter un programme de RAC
est un investissement a moyen terme




3. Le groupe GRACE
WWwWWw.grace-asso.fr

Association loi 1901, créé début 2014 avec 750 membres
et C.A. de 14 personnes francophones (chirurgiens, anesthésiste, IDE)

But : favoriser le développement et la diffusion de la RAC
dans les spécialités chirurgicales pouvant en bénéficier,
notamment la chirurgie digestive, hépatobiliopancréatique,
cardiovasculaire et thoracique, la gynécologie, 'orthopédie, l'urologie...




Implémentation

GRACE

GRAC Groupe francophone de Réhabilitation
Améliorée apres Chirurgie

‘Groupe francophone de Réhabitation



INFORMER ET FORMER

‘Groupe francophone de Réhabilitatior
Améliorée aprés Chirurgie



Groupe francophone

‘GMCE, deRéhabilitation ACCUEIL GRACE ET VOUS CENTRES GRACE ESPACE PATIENTS ESPACE MEMBRE CONTACT
Ameéliorée aprés Chirurgie

GRACE VOUS AIDE DANS LA MISE EN PLACE DE LA RAC

GRACE est un groupe francophone multidisciplinaire cree en 2014, ou sont representees

toutes les specialites ou corps de metiers impliques dans cette prise en charge moderne.

WWW.Erace-asso.fr

En savoir plus

Protocoles Kit Impl°




5 Symposium

A

Ven 5 avril




Session "Quoi de neuf ?*
Session "Les doutes"

RAC et économie de santé
Frédéric Bizard

Communications libres
Session "Nouvelles indications”
GRACE et vous

Session "Développement Professionnel Continu”
GRACE et la FCVD : La RAC en chirurgie digestive

eLa RAC en chirurgie colorectale et ailleurs
*Esprit d’équipe

*R0Gle du chirurgien : Les mesures chirurgicales
*Role de I'anesthésiste

*Role de I'IDE dédiée

sLes freins a I'implémentation

Comment implémenter au quotidien

Avec la présence exceptionnelle de

Frédéric Bizard
Economiste de la santé

Professeur d'économie a 'ESCP Europe

et a Sciences Po Paris.
Président de I'Institut Santé

Groupe francophone de Réhabilitation
mmmmmmmmmmmmmmmmmm



Implémentation

IMPLEMENTATION



Implémentation
d'un programme de

REHABILITATION AMELIOREE
APRES CHIRURGIE

MANUEL

Réhabilitation
ameliorée
apres chirurgie

RAC : la comprendre
et la mettre en ceuvre

Principe et guide de mise en place
® Retours d'expériences et témoignages
Gestion de la sortie

= vIasson
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‘Groupe francophone de Réhabitation



o~ EC”BGRACE:conna(ion X| ‘

R AUDIT

Outil daudit du Groupe francophone de Réhabilitation Améliorée aprés Chirurgie

BIENVENUE SUR GRACE-AUDIT

En tant que membre de GRACE, vous avez la possibilité de renseigner les données de vos patients opérés dans le cadre d'un programme de
rehabilitation améliorée. Vous aurez accés a vos statistiques simplement, et pourrez exporter vos données.

PASSAGE A LA NOUVELLE VERSION DE L'AUDIT

La nouvelle version de GRACE-AUDIT est en place depuis le lundi 6 mars. Vous y découvrirez des cahiers plus courts et des
recommandations révisées. L'interface du logiciel reste par ailleurs identique pour ne pas changer vos habitudes.

La version courte des cahiers est destinée a vous rendre le recueil des données plus aisé et rapide. Une version longue reste disponible
pour ceux qui veulent faire une analyse plus poussée des données a des fins de recherche.

Vous serez peut-&tre interpellé par l'absence de I'ancien audit. N'ayez crainte, vos anciennes données seront conservées
indéfiniment : vous pourrez simplement les exporter au format excel. Si vous avez besoin des graphigues, il vous suffira de nous les
demander.

Se connecter

MNom d'utilisateur : Mot de passe :

|alexandretheissen | [saseccase
Mot de passe oublié? Nouvel utilisateur

En cas de premiére connexion a GRACE-AUDIT

Si vous vous connectez pour la premiére fois 8 GRACE-AUDIT, cliquez sur nouvel utilisateur pour vous inscrire au logiciel.
En effet, I'acces au logiciel d'audit fait I'objet d'une inscription distincte de celle du site de I'association GRACE.

GRACI

Contraintes d'identification

rpecmpone s ratin L'accés aux données est securisé selon les obligations de la CNIL. Ainsi la connexion nécessite :
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Groupe francophone de Réhabilitation
Ameéliorée aprés Chirurgie
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‘Groupe francophone de Réhabitation
Améliorée aprés Chirurgie
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Exemple en France

Centre Grace

Centre de soins

‘Groupe francophone de Réhabitation
‘Améliorée aprés Chirurgle










(Présent )|

r i

Passe

r-SEm

Avant I’hospitalisation@‘b ® Aprés ’hospitalisation
B

Traitement néo-adjuvant RAC Gestion des risques
Prise en charge Soins a domicile
nutritionnelle PRADO
Gestion des comorbidités Télésurveillance
Pré-habilitation Réseaux de soins

Réhabilitation Améliorée en Chirurgie en 2018



Notre but ultime Q*

a RAC

0

Groupe francophone de Réhabilitatior
Ginc Améliorée aprés Chirurgie 1 have a dream...

St~ Martin Luther King Jr.
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