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Développement de la RRAC en Chirurgie Orthopédique

au CHG d’Angoulême

• Implémentation en 2015

• Obtention du LABEL « CENTRE GRACE » en 2016
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CHRONOLOGIE

1° FORMATION MEDECINS, TESTS
2° 1ère REUNION, Création GROUPE de TRAVAIL
3° Rédaction PROTOCOLE RRAC
4° INFORMATION SOIGNANTS
5° Support EDUCATION PATIENT
6° ORDONNANCES IMPRIMABLES
7° Implémentation, 2ème REUNION
8° Audit GRACE
9° Suivi des RESULTATS
10° Evolution du PROTOCOLE et des DOCUMENTS
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REDACTION du PROTOCOLE RRAC

• Chirurgien
• Anesthésiste
• Cadre
• IADE
• IBODE
• AS
• Kiné

GROUPE de TRAVAIL
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REDACTION du PROTOCOLE RRAC
= CHEMIN CLINIQUE

• Critères d’inclusion
• Entrée 
• Jeune moderne
• Prémédication ?
• Brancardage (CRYO, BAS, Bandes, Psmt)
• Anesthésie (Dexa ? Exacyl ? AIVOC ? ALR ? Epargne sanguine et Morphine ?)
• Garrot ?
• Technique chir  (Infiltrations AL ? Drainage ?)
• Pansement ? 
• Réveil (Cryothérapie ?)
• Retour de Bloc (Boisson? Réalimentation? Critères de lever ?)
• Analgésie (2ème jour ?)
• Critères de sortie (Où?)

GROUPE de TRAVAIL
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DOCUMENT



DOCUMENTS D’ INFORMATION DES 
SOIGNANTS

• Anesthésistes

• IADES - IBODES

• Infirmières - Aides soignantes

• Secrétaires

• Kinésithérapeutes

• Brancardiers

• Administration, Bureau des entrées

UNIFORMISER 
le  DISCOURS

DOCUMENTS 
D’INFORMATION PAR 

CATEGORIE
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INFORMATION DES SOIGNANTS

DOCUMENTS 
D’INFORMATION PAR 

CATEGORIE
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LE PATIENT

AVANT: SUPPORT INFORMATION PATIENT

1° Consultation  chirurgien

2° Consultation pré-anesthésique

• Documents d’information   (Chirurgie, Risques, Consentement, Hospitalisation)

• Prescriptions Préop                                                    (Dentiste, cannes, transport)
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APRES: SUPPORT EDUCATION PATIENT

1° Consultation chirurgien

2° Consultation pré-anesthésique (RAAC)

• Documents d’information   (Chirurgie, Risques, Consentement, Hospitalisation)

• Document éducation RRAC 

• Prescriptions Préop (Dentiste, Bétadine, jeune moderne)

• Prescriptions Hospi (Cannes, transport, vêtements, chaussures fermées)

• Prescriptions Postop (HBPM, Antalgiques, glace, infirmière, Autorééducation...)
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SUPPORT EDUCATION PATIENT

BROCHURES D’INFORMATION RRAC

INFO RISQUES, 
CONSENTEMENT ECLAIRE
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SUPPORT EDUCATION PATIENT
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LES ETAPES DE VOTRE PTG 
1°)     La première consultation avec le chirurgien 
2°)     La consultation de programmation 
3°)     La consultation pré-anesthésique 
4°)     La consultation infirmière 
5°)     L’organisation pratique du retour à domicile 
6°)     La préparation corporelle avant l’intervention et la prévention des infections 
7°)     Le jeune moderne avant une anesthésie 
8°)     L’hospitalisation 
9°)     L’intervention 
10°)   Le séjour hospitalier après intervention 
11°)   La sortie 
12°)   Les consignes à domicile 
13°)   Les risques et complications 
14°)   Le suivi à moyen et long terme 
15°)   Numéros de téléphones utiles



SUPPORT EDUCATION PATIENT
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SUPPORT EDUCATION PATIENT

• JEUNE MODERNE
• ENTREE LE JOUR  MÊME
• ABSENCE DE PREMEDICATION
• EPARGNE MORPHINIQUE
• REALIMENTATION PRECOCE
• CRYOTHERAPIE
• LEVER PRECOCE
• SYNDROME du 2ème JOUR
• CRITERES DE SORTIE
• SUITES et SURVEILLANCE à DOMICILE
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Documents PDF IMPRIMABLES  en consultation
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1°)     TO-DO LIST secrétaire
2°)     Formulaire de programmation Bloc

3°)     Ordonnance  Laboratoire
4°)     Ordonnance  Radiographie
5°)     Ordonnance  Pharmacie cannes, bas, bétadine.
6°)     Ordonnance  IDE à domicile
7°)     Ordonnance  Kinésithérapie
8°)     Ordonnance  Pharmacie Antalgiques -HBPM
9°)     Ordonnance  Pharmacie pansements 
10°)   Livret auto-rééducation



ORDONNANCES  IMPRIMABLES

Ordonnances PREOP

Ordonnances POSTOP
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SUPPORT EDUCATION PATIENT
1° Consultation chirurgien

2° Consultation pré-anesthésique (RAAC)

3° Réunion d’information avec infirmière RAAC

• Documents d’information     (Chirurgie, Risques, Consentement, Hospitalisation) 

• Document Education RRAC 

• Prescriptions Préop                                (Bétadine, Gabapentine, jeune moderne)

• Prescriptions Hospi (Cannes, pack glace, pansements étanches, vêtements…)

• Prescriptions Postop (HBPM, Antalgiques, infirmière, Kiné…)
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RESULTATS

• Transfusions post-op

• Nausées, vomissements
• Sondages vésicaux
• Constipations, Iléus, sub-occlusions
• Phlébites
• Encombrement respiratoire 
• DMS

• Infections
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RESULTATS

AUDIT  
« GRACE »



ACTUALISATION DES 
DOCUMENTS
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INTERÊT ?

• Diminution  importante   des  complications  précoces

• Qualité  de la prise  en charge

• Projet  fédérateur

• Intérêt  économique

• Image de l’établissement

• Principes  applicables  à  la  plupart  des  interventions
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« Moins on perd, moins il y a à récupérer »



Merci de votre attention !
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