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Cancer colorectal en Charente-Maritime
« Faites-vous contréler. Il faut relativiser cet examen de dépistage : je suis
persuadée qu’il m’a sauvé la vie ! » Christine, 59 ans

A I'occasion de I’édition de Mars Bleu 2024, tous les partenaires du Centre Régional de
Coordination des Dépistages des Cancers Nouvelle-Aquitaine (CRCDC-NA) poursuivent plus que
jamais leur mobilisation en faveur de la prévention du cancer colorectal qui entraine
17 100 déceés chaque année en France? ; alors que détecté tot il se guérit dans 9 cas sur 10.

Le cancer colorectal est le troisieme cancer le plus fréquent chez I'homme (apres le cancer de la prostate et le
cancer du poumon) et le deuxieme chez la femme (apres le cancer du sein). Détecté t6t, le cancer colorectal se
guérit dans 9 cas sur 10 et grace au dépistage, 2 200 nouveaux cancers et 2 600 déces sont évités chaque année
en France®. Il y a alors deux sources d’espoir face a I’'augmentation du nombre de cancers : la prévention primaire
(40% des cancers pourraient étre évités par des changements de comportement et mode de vie) et la prévention
secondaire (dépistage du cancer).

La feuille de route cancers 2022-2025 fixée par I’ARS Nouvelle-Aquitaine, en lien avec I'ensemble des acteurs de
santé, prévoit des actions ciblées et territorialisées pour notamment faciliter ’accés au dépistage : par exemple
en incitant les professionnels du soin a promouvoir le dépistage dans les Communautés professionnelles
territoriales de santé (CPTS), les Maisons de santé pluri-professionnelles (MSP) et les établissements de santé (ex :
vacations de professionnels combinées a des campagnes de rappel des populations cibles par I’Assurance-maladie)
ou a inciter des lieux ressources (Maisons France services) a accompagner la commande de kits en ligne.

En Nouvelle-Aquitaine, le taux de participation au dépistage du cancer colorectal sur la campagne 2022-2023 est
de 32.4% soit un recul de 2.4 points vs 2020-2021. En Charente-Maritime, le taux de participation est de 35.4%
contre 33.4% sur la campagne 2020-2021.

Il est constaté un effet rebond au second semestre 2023 et au début de I’année 2024

Le Président délégué du CRCDC-NA — Philippe MADOULE —
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https://urlz.fr/kz9d

Isabelle, Bernard, Claude... sont ceux qui en parlent le mieux, 12 bénéficiaires en région se

mobilisent pour mettre en lumiére l'intérét du dépistage.

lIs ont souhaité témoigner pour rappeler 'importance du dépistage colorectal, un enjeu qui contribue a sauver
des vies par la réalisation du test de dépistage, qui permet de repérer un cancer a un stade précoce ou un polype
avant qu’il n’évolue en cancer. Focus sur le département de la Charente-Maritime avec le témoignage de Christine,
59 ans: « Heureusement que j’ai fait ce test car je n’avais pas de douleurs. J’avais probablement déja des
symptémes auxquels je ne prétais pas attention car ils passaient parfois. Je n’avais jamais fait le lien et c’est grdce
au dépistage que j'ai été prise en charge rapidement par des professionnels de santé. Comme je I'ai dit au
gastroentérologue, il m’a probablement sauvé la vie. »

« Dans 9 cas sur 10 ce cancer peut se guérir ; mais encore mieux, avec le dépistage qui est simple et gratuit, on
peut prévenir la survenue du cancer en découvrant des polypes qui peuvent étre retirés. Par un simple geste nous
pouvons sauver des vies, c’est un formidable espoir : mobilisons-nous ! » poursuit le Dr Denis Smith, Président du
CRCDC-NA.

Multiplication par 3 de la distribution des kits de dépistage depuis prés d’un an par
les professionnels de santé de Nouvelle-Aquitaine :

En Nouvelle-Aquitaine, les pharmaciens et les médecins libéraux sont pleinement engagés en faveur de la
prévention et dépistage des cancers. Avec I'implication du CRCDC-NA et de ses partenaires, la distribution des
kits de dépistage du cancer colorectal a été multipliée par 3 entre avril 2022 et décembre 2023.

Le dépistage colorectal pour les 50-74 ans est accessible facilement, grace au courrier adressé par |’Assurance
maladie tous les 2 ans. Les patients peuvent également solliciter leur médecin, leur pharmacien ou le commander
directement en ligne sur monkit.depistage-colorectal.fr. Comme le souligne les élus de I’'URPS des Médecins
Libéraux Nouvelle-Aquitaine : « Les médecins libéraux continuent a jouer un réle prépondérant en distribuant les
kits de dépistage a l'occasion des consultations, sans rémunération supplémentaire. Cette démarche témoigne de
I’'engagement des médecins libéraux envers la santé de leurs patients et renforce l'accessibilité au dépistage
organisé. Il est important de souligner que le dépistage organisé cible une population spécifique. Toutefois, le
médecin traitant, dans certains cas, peut prescrire une coloscopie en premiére intention. Cette flexibilité dans
I'approche du dépistage permet une prise en charge adaptée a la situation du patient. Les chiffres du dépistage
organisé ne représentent qu'une partie des efforts déployés dans la région. En effet, il est essentiel d'ajouter a ces
données les dépistages individuels réalisés par la médecine de ville. Les médecins libéraux sont fortement impliqués
dans ces initiatives complémentaires, soulignant ainsi leur détermination a assurer une couverture maximale dans
la lutte contre le cancer colorectal. » Cette formidable progression s’explique aussi par la mobilisation des
pharmaciens néo-aquitains en faveur de la prévention. On compte aujourd’hui plus de 80% de pharmacies avec
au moins un pharmacien formé a la remise des kits de dépistage soit 2528 pharmaciens habilités a informer et
sensibiliser dans la région. Alors que la réalisation du test représente un frein pour les bénéficiaires, on observe
aujourd’hui que le taux de transformation entre la remise du kit en pharmacie et sa réalisation a évolué de +27.8%
entre juin et décembre 2023, preuve que le discours qui accompagne la remise du kit est essentiel pour faciliter
le passage a I'action. Comme Marie-Héléne Tessier, Présidente de I'URPS Pharmaciens Nouvelle-Aquitaine, le
précise : « Ces chiffres sont trés encourageants et cela refléte le formidable engagement des pharmaciens qui sont
des acteurs-clés de proximité, et en premiere ligne pour informer et inciter les populations au dépistage.
Professionnels de santé du premier recours, accessibles partout, sans rendez-vous et sur de grandes plages
horaires, ils sont un relai essentiel dans la réussite de cet enjeu de santé publique ».

Benjamin Gandouet, Directeur Général du CRCDC-NA compléte : « Aujourd’hui nous sommes loin des standards
européens attendus mais les pratiques évoluent et nous sommes enthousiastes de voir I'élargissement a la
mobilisation des professionnels de santé et des partenaires du centre régional pour faire progresser les taux a nos
cétés en sensibilisant, par des actions concrétes, un maximum de néo-aquitains au bénéfice du dépistage. La venue
des pharmacies aux cétés des médecins libéraux, dans cet enjeu de santé publique, est majeure, et I’élargissement
a venir aux autres professionnels de santé est prometteur! Sans oublier le site de commande en ligne
monkit.depistage-colorectal.fr. »



https://monkit.depistage-colorectal.fr/

Dépistage du cancer colorectal en Charente-Maritime : Il est urgent de poursuivre
la mobilisation !

Dans le département de Charente-Maritime le taux de participation au dépistage organisé du cancer colorectal
est de 35.4%. Ce résultat doit inciter les acteurs du département a poursuivre leurs efforts pour sauver plus de
vies. Afin d’améliorer la participation de la population au dépistage du cancer colorectal, le site de Charente-
Maritime du CRCDC-NA a choisi de mettre notamment I'accent sur la délivrance des kits par les pharmaciens —
véritable acteur clé de proximité - etavec I'appui de différents partenaires locaux. Ce projet vise a renforcer le
virage préventif dans les pharmacies de Charente Maritime et s’articule autour de 3 actions.

Augmenter le nombre de pharmaciens formés a la remise du test, via des campagnes de sensibilisation

L’équipe du CRCDC et les Délégués de I’Assurance Maladie (DAM) sont ainsi intervenus (mails, phoning, visite),
durant ces derniers mois, auprées des pharmacies identifiées comme non formées.

Grace a cette démarche, en un an (de février 2023 a février 2024), le nombre de pharmacies formées est passé
de 49,1 % a 86,7 %, améliorant ainsi le maillage territorial et I'offre pour la population.

Augmenter le taux de participation, par accompagnement en proximité du CRCDC : présence physique en officine

et suivi téléphonigue personnalisé

Entre décembre 2023 et février 2024, le CRCDC-NA site Charente Maritime est intervenu au sein de pharmacies
du territoire de Saint Jean d’Angely et d’Aunis Sud, avec I'appui de la Communauté Pluri professionnelle
Territoriale de Santé Aunis Sud.

Plus de 220 personnes ont été sensibilisées et 48 kits ont été remis aux personnes éligibles au programme.
L’évaluation et la comptabilisation du nombre de dépistages est en cours.

Cette action sera dupliquée dans de nouvelles pharmacies du territoire afin d’optimiser ces résultats.

Améliorer les connaissances du grand public sur le cancer colorectal et I'offre de dépistage en pharmacie, a

I’occasion du « Colon Tour » — Action partenariale CRCDC-NA, Ligue contre le Cancer et Caisse Primaire d’Assurance

Maladie

Le cblon tour revient cette année en Charente-Maritime le mercredi 06 mars au centre Leclerc de Jonzac et le
jeudi 07 mars a I'Hyper U de Beaulieu, pour « faire voyager » les visiteurs a I'intérieur d’un cbélon géant et les
sensibiliser a I'importance de participer au programme de dépistage du cancer colorectal.

L’équipe du CRCDC NA sensibilisera notamment les visiteurs a la possibilité de récupérer un kit dans les
pharmacies attenantes formées.

Communiquer : un point clé pour informer et sensibiliser :

Al'occasion du mois de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal, le Centre de Coordination des Dépistages
des Cancers a réalisé un kit de communication disponible a I'adresse suivante : www.depistagecancer-na.fr. Ce kit

comprend de nombreux outils pour sensibiliser le grand public a I'intérét du dépistage (affiche, vidéos, bandeaux
mails etc.)
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A propos du CRCDC-NA

Par arrété du 16 janvier 2024, le CRCDC-NA a pour mission de :
- Coordonner les dépistages organisés des cancers sur la région



http://www.depistagecancer-na.fr/

- Assurer la promotion des dépistages organisés afin d’augmenter les taux de participation
- Mener, en lien avec les partenaires, acteurs locaux et acteurs institutionnels, des actions de lutte contre les inégalités d’accés
et de recours au dépistage notamment par la sensibilisation des populations ciblées dans le cadre d’actions d’aller-vers.

Le CRCDC-NA coordonne le dépistage organisé de trois cancers : sein, colorectal, col de I'utérus. Aussi, agissant comme une
véritable « Maison commune de la Prévention des cancers », le CRCDC-NA contribue a créer les conditions d’échange et de
concertation entre professionnels, pour définir des orientations stratégiques partagées s’inscrivant dans la stratégie
décennale de lutte contre les cancers et dans les orientations de I’Agence Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine.

Site internet du CRCDC-NA : www.depistagecancer-na.fr

Contacts médias

Madame Clarisse BLANCHARD, Chargée de Santé Publique - 06 72 24 43 25 - c.blanchard@depistagecancer-na.fr
Docteur Anne FEYLER, Médecin coordinateur territorial - a.feyler@depistagecancer-na.fr
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