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PUBLIC CIBLE

Au centre de détention de Mauzac
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350-370 DETENUS

80% AICS

FIN DE PEINES DE + 15 ANS
8 PERPETUITES

Problématique du lien a l'autre
lsolement et ritualisation

Comorbiditées troubles anxieux et psy
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RESULTATS DE L'ETUDE MENEE PAR F2RSM PSY

30.4%

TROUBLES THYMIQUES 1

Episode dépressif caracteérisé - 25.8%

Trouble dépressif récurrent - |—|—‘ 11.3%

|

Dysthymie - { 5.5%
Episode maniaque passeé - H 1.5%
Episode maniaque actuel E—‘ 12%

Trouble anxieux généralisé - —H 14.5%
Trouble panique - 11.1%
Trouble de stress post-traumatique - I 10.9%
Agoraphobie - { 49%

32%

.

Phobie sociale

=

Trouble panique avec agoraphobie 1 1.7%

TROUBLES LIES A UNE SUBSTANCE - 49%

Dépendance drogues illicites |—|—' 32.3%
o

Dépendance alcool

Usage nocif drogues illicites J] 11.4%
Usage nocif alcool { 49%
synorome psycromaue| [ | "

20 40

Prévalence (%)
Figure 5 : Prévalence des troubles de santé mentale d la libération selon le MINI
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CONSTRUCTION
D'UNE SESSION
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CHRONOLOGIE D'"UNE SESSION

FEVRIER JUILLET-AQUT DECEMBRE
Sélection des candidats par Commission d'application des 11¢me séance avec les chevaux
I"équipe du DSP peines Bilan ind. avec I'équipe et le
participant

MARS SEPTEMBRE
Soumission des noms des Début de 'action
candidats au JAP 1ere séance avec les chevaux

Lancement des expertises
psychiatriques

2023 MURMURATIONS 2023 9



FICHE D'EVALUATION

" MUR - MURations g

@ Agence Régionale de Santé

> Aquitaine

Fiche de renseignements

INOM Prénom

1 |

Joseph

Nom du thérapeute référent :
Dr Elodie Gallard

\ MUR - MURations g r

@) Agence Régionale de Santé
Aquitaine

Objectifs thérapeutiques et observables comportementales

Objectifs thérapeutiques émis par 'équipe DSP Mauzac

1 Percoit et fait avec la différence des codes

2 Calmer l'agitation interne

Paroles du patient lors de sa candidature : " Je serais content si je pouvais sortir parce que ca fait longtemps. Respirer l'air de dehors. Les
chevaux peuvent m'attendrir, m'aider a parler moins fort parce que les gens ils ne me comprennent pas.Avant je ne pouvais pas parler a
quelqu'un, j'avais trop de haine en moi."

3 Reprendre confiance en lui

4

5

Mr ne semble pas toujours avoir les codes de la communication

Observables comportementales retenues par la monitrice

Calme

Laisse-faire

Prend une place de leader

Renseignements utiles : Incarcéré en 1994 a La Réunion a l'dge de 28 ans (22 ans de slreté) aprés étre sorti de psychiatrie a 27 ans (séjour d

Si modifiction d'observables au cours de la session

Pdle médico-judiciaire de la dordogne
Equipe du Dr Gallard
CENTRE HOSPITALIER VAUCLAIRE

INEEIE

. ILest donc interprétatif quand il ne comprend pas une difficulté relationnelle.

DSP Mauzac

Pdle médico-judiciaire de la Dordogne
Equipe du Dr Gallard
CENTRE HOSPITALIER VAUCLAIRE
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Fiche d'observation n°3

 Joseph
9/26/2022

FICHE D'EVALUATION

MUR - MURations g
ODigm gt

Nom du cheval de médiation :

Axe d'évaluation Note numérique - - +/- + ++
Calme 3
Laisse-faire 5
Prend une place de leader 4

MUR - MURations g

@) Agence Regionale de Santé.
Aquitaine

Evolution au cours des 11 séances

Observations au cours de la séance :

Bon début de séance ; bonne verticalité et arrive a écarter Loulou de maniére non-chalante. Fin : trop agité, se déconcentre, la séance est
probablement trop longue. Il s'agite quand il est en échec. Il met de la fierté a ne pas “je suis un bonh ". En débrief, on lui dit
qu'il doit s'autoriser a s'arréter. Il est trés projectif sur le regard du cheval. Sentiment d'insécutrité permanent, il nous dit que sa 1ére pensée est
de croire immédiatement que c'est l'autre qui le vole, qui lui en veut. Il remarque que cela s'est amélioré depuis quiil est dans un nouveau pavillon
(avec Romain), il peut a présent aller se doucher sans fermer la porte de sa cellule a clef. Il repart plus agité que lorsqu'il est arrive.

DSP Mauzac
Pdle médico-judiciaire de la Dordogne
Equipe du Dr Gallard
CENTRE HOSPITALIER VAUCLAIRE

Nom/Prénom :
Axe d'é ion wnam | o | oo | wonmm | oo | wwam | wwim | emem | wwss | waass | s
Calme 2] 3| 3 3] 5| 1 6 6) 6 7
Laisse-faire 1 3| 5 3] 5| 5 4 6 6 5] 7
Prend une place de leader 1 1 4| 3 4 2| 2 2 5 5 7
0 0| 0o 0| 0| 0o 0 0| 0| o] 0|
Evolution des observables comportementales du
25 participant au cours de la session MURMURations
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DSP Mauzac
Pdle médico-judiciaire de la Dordogne
Equipe du Dr Gallard
CENTRE HOSPITALIER VAUCLAIRE
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APPRENDRE LA
LANGUE DE
LCAUTRE
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LE PORTAGE
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LE TRAVAIL DE LA LIBERTE
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SPECIFICITE DU
DISPOSITIF

pensé par I'équipe de Vauclaire
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RESULTATS DES 3 SESSIONS...ET PROJETS POUR 2024

2020

10 participants

Journée de
cohésion AP/US

Equi-meeting

2021

10 participants

Journée de
cohésion AP/US

Formation de 120
surveillants

Retex

2022

10 participants

(1 perpétuité)

Journée de
cohésion AP/US

MURMURATIONS

2023

10 participants

1 participant de
2020, sorti de
prison, en stage

PROJET
2024

10 participants
Convention AP/CHV

Projet avec le CMPJ
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IFCE

MUR-MURations

Dr Elodie Gallard et Myriam Payy emhet
Centre Hospitalier Montpon-M

E lodie.gallard@ch- munlpun fr
Myriam.payenchet@ch-montpon.fr

1) Ce qu'il faut retenir

I,c projet de médiation équine au centre de détention a été porté par la volonté de 1'équipe de soins

ych lrlquc du CH Montpon afin de proposer aux détenus une modalité psychothérapeutique

ice basée sur I' exprcs.\mn corporelle. En effet, la mise en mot chez certains patients-détenus
s bien difficile, voire hermétique a I'offre de soins classique,

Ce projet n'en est qu'a son début. A travers cette présentation, il s'agit pour nous, wlgn.u\ls de vous

pr(-wnler l'origine et I'élaboration de ce projet, le cadre légal et thérapeutique dans lequel il s'insére et

cernant les bénéfices recherchés pour les personnes détenues.

2) Des animaux qui nous inspirent

Le phénoméne d" ngrognn(m appelé « murmuration » est le résultat de I'accordage le plus subtil du
mouvement d'un individu 4 un autre. Souvent observé chez les étourneaux, ces derniers tentent de voler
au plus prés de leurs voisins en copiant au mieux leur dlrccuon et leur vitesse. Nous aimons cette
manifestation animale pour la métaphore qu'elle inspire, & savoir comment :

o al'échelle individuelle, la plus petite action d'un sujet impacte sur un autre et détermine I'action
d'un autre et en cascade celle de I'ensemble d'un groupe.

o al'échelle collective, un groupe peut servir aux bénéfices individuels de ses membres.

ON PARLE DE NOTRE ACTION

Bien en Perigord

BIEN ENSEMBLE

P il | s s | o e

La médiation équine au centre de détention

de Mauzac

Par Christine RIBEYREIX - 5 avril 2021
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LA FRANCE
_EN VRAI

Nos voisins les détenus

ZAOUI ET MIGUEL SANCHEZ-MARTIN

DJAME
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