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PUBLIC CIBLE
Au centre de détention de Mauzac
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350-370 DÉTENUS
80% AICS
F IN DE PE INES DE + 15  ANS
8 PERPÉTUITÉS

Problémat ique du l ien  à  l ’aut re

I so lement  et  r i tua l i sat ion

Comorbid i tés  t roubles  anx ieux et  psy
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RÉSULTATS DE L’ÉTUDE MENÉE PAR F2RSM PSY
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BESOINS ET OBJECTIFS

Identifiés par l’équipe du DSP



PARTIR DU CORPS 

FAIRE ÉMERGER UNE DEMANDE

REPRENDRE GOÛT À LA 
RENCONTRE AVEC L’AUTRE

PORTER UN REGARD 
LUCIDE SUR SOI
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CONSTRUCTION 
D’UNE SESSION



CHRONOLOGIE D’UNE SESSION

FÉVRIER

Sélection des candidats par 

l’équipe du DSP

JUILLET-AOUT

Commission d’application des 

peines

DÉCEMBRE

11ème séance avec les chevaux

Bilan ind. avec l’équipe et le 

participant

MARS

Soumission des noms des 

candidats au JAP

Lancement des expertises 

psychiatriques

SEPTEMBRE

Début de l’action

1ère séance avec les chevaux
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FICHE D’ÉVALUATION
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FICHE D’ÉVALUATION
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APPRENDRE LA 
LANGUE DE 
L’AUTRE
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LE PORTAGE
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LE TRAVAIL DE LA LIBERTÉ
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SPÉCIFICITÉ DU 
DISPOSITIF

pensé par l’équipe de Vauclaire
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S’APPUYER SUR L’EXPERTISE : 
- CHEVAL
- MONITRICE COMPORTEMENTALISTE
- PARTICIPANT
- SOIGNANT
- SURVEILLANT MONITEUR DE SPORT

À VISÉE PSYCHOTHÉRAPEUTIQUE :
UNIQUE EN FRANCE !

PREMIERS PAS VERS LA LIBERTÉ…
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RÉSULTATS
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RÉSULTATS DES 3 SESSIONS…ET PROJETS POUR 2024

2020

10 participants

Journée de 

cohésion AP/US

Equi-meeting

2021

10 participants

Journée de 

cohésion AP/US

Formation de 120 

surveillants

Retex

2022

10 participants 

(1 perpétuité)

Journée de 

cohésion AP/US

2023

10 participants

1 participant de 

2020, sorti de 

prison, en stage 

PROJET 

2024

10 participants

Convention AP/CHV

Projet avec le CMPJ
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ON PARLE DE NOTRE ACTION

IFCE Film documentaire
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Bien en Pér igord



MERCI
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MUR-MUR ET 
FERMETURE
« MUR-MUR » c’est un jeu de mot qui sonne l’écho des 

murs de la prison. 
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