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Octobre Rose 2023 en Creuse
«La mammographie est une chance, le dépistage sauve des vies »
Odile 75 ans

A I'occasion de la nouvelle édition d’Octobre Rose, le Centre Régional de Coordination des
Dépistages des Cancers de Nouvelle-Aquitaine (CRCDC-NA) donne la parole a douze femmes
de Nouvelle-Aquitaine. Véritables ambassadrices, elles s’engagent pour porter haut et fort
I'intérét du dépistage et de la prévention du cancer du sein qui est responsable de prés de
12 000 décés chaque année en France! alors que détecté tot, il se guérit dans 9 cas sur 10.

La mammographie est une chance ! 12 femmes de Nouvelle-Aquitaine font
entendre leur voix sur l'intérét et I'importance du dépistage

Elles ont choisi de témoigner pour porter l'intérét du dépistage et le bénéfice de ce
dispositif qui peut sauver la vie. A I'image de Odile, 75 ans en Creuse qui nous explique
: «Je suis une amoureuse de la vie, une éternelle optimiste, une battante. Chausser mes
baskets et marcher aux cétés de mon petit-fils qui me défie d’aller toujours plus vite n'a
pas de prix. C'est une des innombrables choses que le dépistage m'a permis de vivre.
Ne laissez pas la peur ou l'appréhension vous priver de cette chance. Le dépistage n'est
pas seulement une démarche médicale, c'est un acte d'amour envers vous-méme,
envers votre famille, envers la vie elle-méme. »

« Octobre Rose doit nous inciter a promouvoir, auprés de chaque
femme, chaque grand-mére, meére, fille, petite-fille, sceur...
I'importance du dépistage. Nous comptons sur vous pour porter le
message ! » Denis Smith, Président du CRCDC-NA

! Source INCa — Panorama des cancers en France en 2023



https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Panorama-des-cancers-en-France-edition-2023

Publics les plus éloignés des soins & dépistage du cancer du sein: un axe
majeur de la campagne 2023

Chez les personnes en situation de précarité, les hommes accedent cing fois moins aux soins que le reste de
la population. Pour les femmes, c’est neuf fois moins. Dans ce contexte, Benoit Elleboode — Directeur Général
de I'ARS-NA indique que I'un des objectifs majeur de la feuille de route Cancer? 2022-2025 est d’améliorer et
simplifier I'accés aux dépistages organisés pour tous, en ciblant tout particulierement les personnes éloignées
du soin. Cet objectif se traduit par le développement d’une stratégie d’aller-vers pour étre au plus pres des
personnes éloignées des soins. Afin de garantir I'acces au dépistage du cancer du sein des personnes les plus
éloignées des soins, I'Agence Régionale de Santé en lien avec I’Assurance Maladie engage 'ensemble des
professionnels impliqués (permanence d’accés aux soins de santé, médecins généralistes, CRCDC-NA, les
communautés professionnelles territoriales de santé, associations..) a metttre en ceuvre des actions
permettant un acces plus direct au dépistage (ex : consultations dédiées dans le cadre d’une campagne de
rappel...).

Benjamin Gandouet — Directeur général du CRCDC-NA - précise : « A cet égard le CRCDC-NA s’efforce de
promouvoir, sur chacun des départements de Nouvelle Aquitaine, de nouvelles méthodes, a mettre en place de
nouvelles actions et stratégies pour avoir de meilleurs taux de participation aux dépistages. Les actions de
terrain portées par le CRCDC-NA et les partenaires de [l'association, ont été déployées sur les douze
départements néo-aquitains pour aller vers les femmes les plus éloignées des soins et essayer de les ramener
vers le dépistage du cancer du sein. Les campagnes de rappel et les prises de rendez-vous de mammographie
en lien avec les professionnels de santé du territoire, sont autant d’exemples concrets de la mobilisation de
tous ».

Chiffres clés 2022 du dépistage organisé : quel impact de la pandémie de
coviD?

Le taux de participation INSEE sur I'année 2022 en Nouvelle-
Aquitaine est de 46,8% soit 7,6 points de moins que pour
I'année 2021 et de 40,2% en Creuse. Des chiffres régionaux | Chadueannée, environ 2200 cancers du sein
qui s’expliquent principalement par 'impact de la pandémie | sont détectés en Nouvelle-Aquitaine grace
de 2020 mais qui révelent néanmoins une mobilisation au dépistage organisé, dont pres de 100
insuffisante des Néo-Aquitaines. Benjamin Gandouet | grace au dispositif de seconde lecture. Cela
explique : « nous ne devons pas nous contenter de cette représente environ 8 cancers détectés pour
explication, la participation reste insuffisante. En 2023, c’est | 1000 femmes dépistées.

environ 61 000 nouveaux cas de cancers du sein attendus soit
une augmentation constante depuis 2010 de +0,3% par
an®au niveau national. Cela doit nous alerter et nous
mobiliser | Nous ne le dirons jamais assez, la prévention et le
dépistage sont les meilleures armes pour lutter contre le | €tre détectés.
cancer du sein.»

Chiffres clés du dépistage du cancer du sein

Si le taux de participation était de 70%
(objectif fixé a I’'horizon 2025), prés de 1000
cancers du sein supplémentaires pourraient

Le Vice-Président du CRCDC-NA — Philippe MADOULE — Médecin radiologue insiste sur I'importance et I'intérét
du dépistage qui permet de guérir dans 9 cas sur 10 des cancers du sein détectés tot. |l
souligne néanmoins : « que la bascule informatique?, qui a été une premiére en France, a entrainé un décalage
de I’envoi des invitations 2022-2023, décalage qui a été rattrapé au 1¢" semestre 2023. Nous profitons de ce mois
de sensibilisation pour informer les femmes qui s’interrogent sur leur dépistage de ne pas hésiter a contacter le
CRCDC-NA.».

2 Projet Régional de Santé — Agence Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine - Le PRS 2018 - 2028

2 Source INCa — Panorama des cancers en France en 2023

4 Pour rappel et information : I'année 2022 a permis au CRCDC-NA de poursuivre sa régionalisation et de fusionner, au cours du dernier
trimestre 2022, les 12 bases informatiques au sein d’un logiciel métier unique. L’uniformisation des pratiques via ce logiciel commun va
permettre d’assurer une gestion harmonisée des dépistages, une évaluation plus fine du programme de dépistage et une sécurité accrue.
Cette régionalisation a entrainé un retard a I'envoi des invitations.
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https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/le-prs-2018-2028
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Panorama-des-cancers-en-France-edition-2023

Briser les barriéres : L'impact positif de la mammographie sans rendez-vous en
Creuse.

Le taux de participation des Creusoises est malheureusement trés insuffisant avec seulement 4 femmes sur 10
qui ont participé en 2022. Cette sous-participation est encore plus marquée sur le canton d’Auzances avec un
taux de 36,2%. Sur ce canton, plus de la moitié des femmes font leur mammographie au Centre Hospitalier
d’Aubusson. Cet établissement et le CRCDC-NA ont souhaité travailler ensemble sur I'un des freins identifiés a la
participation au Dépistage organisé : le défaut d’accessibilité a la mammographie et notamment la difficulté pour
la prise de rendez-vous. La mise en place de créneaux de mammographies sans rendez-vous est apparue comme
une réponse possible.

Quels sont les premiers résultats ?

Deux journées « mammographie sans rendez-vous » ont déja été réalisées : le 17 octobre 2022 (demi-journée)
et le 13 juin 2023 (journée compléte). Tous les créneaux disponibles ont été utilisés.

Sur ces 2 journées, 82 femmes ont bénéficié d’'une mammographie sans RDV, dont 47 s’intégraient dans le cadre
du dépistage organisé (soit 57.3 %).

Parmi ces 47 femmes :

— 8.5 % n’avaient jamais fait de mammographie auparavant

—  27.7 % avaient une précédente mammographie remontant a plus de 4 ans

— 42.6 % avaient une précédente mammographie remontant a plus de 26 mois et moins de 4 ans

— 19 % avaient une précédente mammographie remontant a moins de 26 mois, dont 1/3 dans le cadre

d’un dépistage individuel.

Ainsi pour plus de 4 femmes sur 5, cette action a permis soit d’entrer dans le Dépistage Organisé, soit d’y revenir.
Les femmes sont venues de tout le département.

« L’analyse des questionnaires remplis par les bénéficiaires de cette action a montré que les femmes étaient
venues de tout le territoire Creusois, et que 1 femme sur 5 évoque la commodité comme principale motivation a
sa venue : la difficulté d’acces a la mammographie est en Creuse un frein réel sur lequel nous devons agir » .
Mireille Dénoyer, Médecin Coordonnateur Territorial

Pour dépister toujours plus de femmes :

Une nouvelle journée « mammographie sans RDV » est prévue a Aubusson le 17 octobre prochain.

De plus, I'implication du service d’imagerie d’Aubusson dans le dépistage organisé sera encore renforcée
prochainement puisque des créneaux réservés a cet effet permettront, lors d’autres actions locales de type «
Aller vers » menées par le CRCDC-NA, de donner immédiatement un rendez-vous de mammographie aux femmes
rencontrées. Enfin, si nous avons ici mis I"accent sur I'action du Centre Hospitalier d’Aubusson, d’autres
établissements Creusois s’inscrivent dans cette dynamique :

— Le Centre Hospitalier de Guéret avec une journée Mammographie sans RDV dans le cadre du
dépistage organisé. (contact : e.gaudon@ch-gueret.fr)

— La Clinique de la Marche avec la possibilité, exceptionnellement durant tout le mois d’Octobre, de
prendre des rendez-vous de mammographies directement au secrétariat de radiologie en plus de la
plateforme téléphonique de Limoges.

Origine géographique des femmes ayant bénéficié d’'une mammographie dans le cadre du DO
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Octobre Rose et dépistage du cancer du sein : la prévention accessible au plus grand nombre

Pour diffuser les informations, retrouver la campagne de communication du CRCDC-NA via le kit de
communication a télécharger sur notre site internet : www.depistagecancer-na.fr

A propos du CRCDC-NA

Par arrété du 23 mars 2018, le CRCDC-NA a pour mission de :

- Coordonner les dépistages organisés des cancers sur la région

- Assurer la promotion des dépistages organisés afin d’augmenter les taux de participation
- Animer les actions de prévention en santé publique

Le CRCDC-NA coordonne le dépistage organisé de trois cancers : sein, colorectal, col de |'utérus. Aussi, agissant
comme une véritable « Maison commune de la Prévention des cancers », le CRCDC-NA contribue a créer les
conditions d’échange et de concertation entre professionnels, pour définir des orientations stratégiques
partagées s’inscrivant dans la stratégie décennale de lutte contre les cancers et dans les orientations de I’Agence
Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine.

Site internet du CRCDC-NA : www.depistagecancer-na.fr

Contact médias

Elodie PENAULT, Chargée de Santé Publique - e.penault@depistagecancer-na.fr- 07 50 67 39 91
Dr Mireille DENOYER, médecin coordonnateur - m.denoyer@depistagecancer-na.fr - 07 86 98 64 98

. . EN :
Le CRCDC-NA est financé par : umﬁ#s FII’ £7%> UAssurance M ET

Maladle e rotraite

P T Agir ensemble, protéger chacun L— =N sorvices

Partenaires

by ]m(}_L_S__ Sante 23]

- AGR ENSEMBLE POUR LA SANTE EN (REUSE



http://www.depistagecancer-na.fr/
http://www.depistagecancer-na.fr/

