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Octobre Rose 2023 en Vienne
«La mammographie est une chance, le dépistage sauve des vies »
Véronique, 57 ans

A I'occasion de la nouvelle édition d’Octobre Rose, le Centre Régional de Coordination des
Dépistages des Cancers de Nouvelle-Aquitaine (CRCDC-NA) donne la parole a douze femmes
de Nouvelle-Aquitaine. Véritables ambassadrices, elles s’engagent pour porter haut et fort
I'intérét du dépistage et de la prévention du cancer du sein qui est responsable de prés de
12 000 décés chaque année en France! alors que détecté tot, il se guérit dans 9 cas sur 10.

La mammographie est une chance ! 12 femmes de Nouvelle-Aquitaine font
entendre leur voix sur l'intérét et I'importance du dépistage

Elles ont choisi de témoigner pour porter I'intérét du dépistage et le bénéfice de ce
dispositif qui peut sauver la vie. A I'image de Véronique 57 ans habitante de la Vienne
qui nous explique : « Je I'affirme haut et fort et sans la moindre hésitation : sans le
dépistage organisé du cancer du sein, je ne serais peut-étre plus la aujourd’hui devant
vous. Mon cancer a été détecté lors de la deuxieme lecture de mes clichés de
mammographie. Ce fut d’abord un choc terrible ! Puis, il m’a fallu trés rapidement
encaisser cette nouvelle et réagir. Ma prise de conscience fut aussi salutaire que la
nouvelle fut terrible : découvert a temps, ce cancer pouvait étre identifié d’abord,
combattu ensuite et étre en rémission, enfin »
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« Octobre Rose doit nous inciter a promouvoir, auprés de chaque
femme, chaque grand-mére, mere, fille, petite-fille, sceur...
I'importance du dépistage. Nous comptons sur vous pour porter le
message ! » Denis Smith, Président du CRCDC-NA

Publics les plus éloignés des soins & dépistage du cancer du sein: un axe
majeur de la campagne 2023

Chez les personnes en situation de précarité, les hommes accédent cing fois moins aux soins que le reste de
la population. Pour les femmes, c’est neuf fois moins. Dans ce contexte, Benoit Elleboode — Directeur Général
de I’ARS-NA indique que I'un des objectifs majeur de la feuille de route Cancer? 2022-2025 est d’améliorer et
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simplifier I'accés aux dépistages organisés pour tous, en ciblant tout particulierement les personnes éloignées
du soin. Cet objectif se traduit par le développement d’une stratégie d’aller-vers pour étre au plus pres des
personnes éloignées des soins. Afin de garantir I'acces au dépistage du cancer du sein des personnes les plus
éloignées des soins, 'Agence Régionale de Santé en lien avec I’Assurance Maladie engage I'ensemble des
professionnels impliqués (permanence d’accés aux soins de santé, médecins généralistes, CRCDC-NA, les
communautés professionnelles territoriales de santé, associations..) a metttre en ceuvre des actions
permettant un acces plus direct au dépistage (ex : consultations dédiées dans le cadre d’une campagne de
rappel...).

Benjamin Gandouet — Directeur général du CRCDC-NA - précise : « A cet égard le CRCDC-NA s’efforce de
promouvoir, sur chacun des départements de Nouvelle Aquitaine, de nouvelles méthodes, a mettre en place de
nouvelles actions et stratégies pour avoir de meilleurs taux de participation aux dépistages. Les actions de
terrain portées par le CRCDC-NA et les partenaires de [l'association, ont été déployées sur les douze
départements néo-aquitains pour aller vers les femmes les plus éloignées des soins et essayer de les ramener
vers le dépistage du cancer du sein. Les campagnes de rappel et les prises de rendez-vous de mammographie
en lien avec les professionnels de santé du territoire, sont autant d’exemples concrets de la mobilisation de
tous ».

Chiffres clés 2022 du dépistage organisé : quel impact de la pandémie de
coviD?

Le taux de participation INSEE sur I'année 2022 en Nouvelle-
Aquitaine est de 46,8% soit 7,6 points de moins que pour
I'année 2021 et de 46% en Vienne. Des chiffres régionaux qui
s’expliquent principalement par I'impact de la pandémie de
2020 mais qui révelent néanmoins une mobilisation
insuffisante des Néo-Aquitaines. Benjamin Gandouet
explique : « nous ne devons pas nous contenter de cette
explication, la participation reste insuffisante. En 2023, c’est

Chiffres clés du dépistage du cancer du sein

Chaque année, environ 2200 cancers du sein
sont détectés en Nouvelle-Aquitaine grace
au dépistage organisé, dont pres de 100
grace au dispositif de seconde lecture. Cela
représente environ 8 cancers détectés pour
1000 femmes dépistées.

environ 61 000 nouveaux cas de cancers du sein attendus soit
une augmentation constante depuis 2010 de +0,3% par
an®au niveau national. Cela doit nous alerter et nous
mobiliser I Nous ne le dirons jamais assez, la prévention et le
dépistage sont les meilleures armes pour lutter contre le
cancer du sein.»

Si le taux de participation était de 70%
(objectif fixé a I’'horizon 2025), pres de 1000
cancers du sein supplémentaires pourraient
étre détectés.

Le Vice-Président du CRCDC-NA — Philippe MADOULE — Médecin radiologue insiste sur I'importance et I'intérét
du dépistage qui permet de guérir dans 9 cas sur 10 des cancers du sein détectés tot. |l
souligne néanmoins : « que la bascule informatique?, qui a été une premiére en France, a entrainé un décalage
de I’envoi des invitations 2022-2023, décalage qui a été rattrapé au 1¢" semestre 2023. Nous profitons de ce mois
de sensibilisation pour informer les femmes qui s’interrogent sur leur dépistage de ne pas hésiter a contacter le
CRCDC-NA. ».

Le dépistage organisé du cancer du sein dans la Vienne

Pour la mise en lumiere de I'intérét du dépistage, Madame Véronique Doublet, une patiente-ambassadrice,
apporte son témoignage fort grace a son vécu sur I'importance et la réelle chance d’avoir pu bénéficier de la
mammographie dans le cadre du dépistage organisé.

Le Dr Sarah Ettouati, médecin coordonnateur territorial du CRCDC-NA site de la Vienne, se félicite de la réactivité
de ce territoire qui ceuvre en faveur des bénéficiaires : «Nous pouvons féliciter le dynamisme des partenaires :
La CPTS en construction, le Contrat Local de Santé et les élus nous soutiennent et accompagnent le projet. Nous
conventionnons avec l’association Dynamob, porteuse du transport solidaire. Forts de cette énergie déployée sur
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4 Pour rappel et information : I'année 2022 a permis au CRCDC-NA de poursuivre sa régionalisation et de fusionner, au cours du dernier
trimestre 2022, les 12 bases informatiques au sein d’un logiciel métier unique. L’uniformisation des pratiques via ce logiciel commun va
permettre d’assurer une gestion harmonisée des dépistages, une évaluation plus fine du programme de dépistage et une sécurité accrue.
Cette régionalisation a entrainé un retard a I'envoi des invitations.
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le terrain, nous sommes optimistes pour développer ensemble une culture du dépistage des cancers, avec les
partenaires de toutes origines et en particulier pour les femmes qui en sont le plus éloignées. »

A ce titre, le CRCDC-NA site de la Vienne peut d’ailleurs féliciter les actions de la CPTS Pictave, qui, partie prenante
des projet sur le dépistage du Cancer colorectal en milieu urbain, a su initier, pour Octobre rose 2023, des actions
ciblées et spécifiques pour le dépistage du cancer du sein dans ces mémes quartiers. Les radiologue du groupe
PICTAVIX ont également permis |'accés a des créneaux dédiés a des bénéficiaires rencontrées a |'occasion des
actions de promotion du dépistage portées par le CRCDC-NA.

Un enthousiame partagé par la délégation départementale de I’ARS de la Vienne qui précise ses axes de travail :
« Forte des propositions faites dans le cadre du plan régional de prévention des cancers (PRPC), I’ARS nouvelle
Aquitaine a arrété en juin 2022 les priorités d’actions en région pour les quatre années a venir dans sa feuille de
route « cancer » (2022-2025), visant a améliorer la prévention, la prise en charge, et la qualité de vie des
personnes ayant été touchées par le cancer ». Les enjeux sont connus de tous : réduire les écarts qui existent tant
territoriaux que sociaux en matiére d’acces au dépistage. « concentre les efforts de sa feuille de route sur
I"accessibilité du dépistage de toutes les femmes éligibles au dépistage dit « organisé » (femmes de 50 a 74 ans)
(prise en charge a 100% par I'assurance maladie) en incitant les professionnels ayant un exercice regroupé dans
les maisons de santé (32 MSP), les communautés professionnelles de territoire (tendre vers une couverture
territoriale d’ici fin 2023, 7 territoires engagés sur 9 : 3 CPTS et 4 lettres d’intention), les établissements de santé
a mettre a disposition des consultations/ vacations de professionnels dédiées au dépistage. »

Le médecin responsable du centre de santé de la CPAM 86 appuie également la démarche : « L’Assurance
Maladie est investie tout au long de I'année dans les trois programmes nationaux de Dépistage Organisé des
Cancers. Le cancer du sein pour les femmes de 50 a 74 ans, le cancer du col de I'utérus pour les femmes de 25 a
65 ans, le cancer colorectal pour les femmes et les hommes de 50 a 74 ans. Cependant, malgré les campagnes de
communication de I'Institut national du cancer (Inca), malgré les actions du CRCDC et celles de I’Assurance
Maladie, le taux de participation au dépistage des cancers est inférieur aux objectifs fixés avec des disparités sur
le territoire national. Dans ce contexte, des campagnes sont menées par I’Assurance Maladie de la Vienne. Une
campagne de type « aller vers » est réalisée auprés des Médecins Traitants, elle consiste en I’envoi d’une liste de
leurs patients n’ayant pas réalisé leur(s) dépistage(s) du cancer (du sein, colorectal et du col de I'utérus) dans les
intervalles recommandeés. L’Assurance Maladie souhaite également promouvoir des actions locales en participant
a des campagnes d’appels sortants et en déployant des actions d’information et de sensibilisation en ville
notamment dans les quartiers prioritaires et en zones rurales. Le développement de notre partenariat avec le
CRCDC-NA permet d’assurer une meilleure synergie de nos actions communes. »

Faire progresser les taux sur le territoire sous participant du Loudunais : un enjeu clé pour le CRCDC-NA

Au-dela des actions de stimulation de I’écosystéme sur 'ensemble du territoire et de la population cible, les
professionnels et acteurs de santé du Comité territorial de la Vienne ont collectivement décidé d’accentuer leur
travail sur le territoire focus du Plan d’Action Territorial du département : le Loudunais. Ainsi le CRCDC-NA et ses
partenaires ont engagé des actions de proximité auprés des femmes présentes en zone rurale qui pourraient
étre en situation de vulnérabilité ou éloignées du soin. Depuis plusieurs années le taux départemental dans le
Loudunais accusait une participation en-de¢a des 50%. Depuis les premiers travaux, mais aussi grace a une
meilleure connaissance de I'offre de RDV de mammographie, le taux de participation a évolué pour atteindre
plus de 55%, un mieux qui doit encourager le centre régional et ses partenaires a poursuivre leur mobilisation
car ce sont encore plus de 2000 femmes qui n’effectuent pas, ou pas régulierement leur dépistage du cancer du
sein. C'est trop !

Et si la problématique de mobilité était une des raisons qui freine les femmes ? Aidons-les a se déplacer !

Lydie Marché, Présidente de I|’association Dynamob, a adhéré immédiatement a ce projet « L’association
Dynamob, ceuvre pour faciliter la mobilité sur le territoire du pays Loudunais. Mise en place en 2001 , avec un
service de location de cyclomoteurs a tarif solidaire ( pour les personnes en insertion professionnelle) elle s’est
diversifiée avec les années par du conseil, et surtout la mise en place du transport solidaire ». C'est donc de
maniére assez évidente que nous conventionnons CRCDC-NA et Dynamob, promotrice du dispositif « T Solid R »,
afin de mettre en place le transport des femmes vers les Centres d’Imagerie Médicale.

En amont du transport, le CRCDC-NA travaille :

o Aurepérage des femmes non participantes. Dans un premier temps aupres des adhérentes de Dynamob,
puis dans un second temps, auprés d’entreprises notamment.



o Au partenariat avec le centre d’imagerie médicale du territoire, notamment via I’'antenne Loudunaise du
cabinet de radiologie du Chinonais

Et c’est donc a I'issue du repérage et des sensibilisations, pour celles qui seraient éligibles a la mammographie,
un rendez-vous aupres d’un cabinet de radiologie pourra étre pris et I'association Dynamob organisera le
transport pour la bénéficiaire.

Ce projet-phare s’"accompagnera également dans la durée par un repérage et des sensibilisations larges avec des
actions en entreprise, des groupes de travail pour impliquer I’'ensemble professionnels de santé via la CPTS et le
CLS. Enfin, dans le cadre d’Octobre Rose, le Contrat Local de Santé du Loudunais proposera une action proactive
de rencontre et d’aller-vers pour sensibiliser au dépistage du cancer du sein avec I'appui et |la présence du CRCDC-
NA site de la Vienne. Rendez-vous le 7 Octobre a Loudun a 9h30, place Sainte Croix.

Octobre Rose et dépistage du cancer du sein : la prévention accessible au plus grand nombre

Pour diffuser les informations, retrouver la campagne de communication du CRCDC-NA via le kit de
communication a télécharger sur notre site internet : www.depistagecancer-na.fr

A propos du CRCDC-NA

Par arrété du 23 mars 2018, le CRCDC-NA a pour mission de :

- Coordonner les dépistages organisés des cancers sur la région

- Assurer la promotion des dépistages organisés afin d’augmenter les taux de participation
- Animer les actions de prévention en santé publique

Le CRCDC-NA coordonne le dépistage organisé de trois cancers : sein, colorectal, col de I'utérus. Aussi, agissant
comme une véritable « Maison commune de la Prévention des cancers », le CRCDC-NA contribue a créer les
conditions d’échange et de concertation entre professionnels, pour définir des orientations stratégiques
partagées s’inscrivant dans la stratégie décennale de lutte contre les cancers et dans les orientations de I’Agence
Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine.

Site internet du CRCDC-NA : www.depistagecancer-na.fr

Contact médias

Dr Sarah ETTOUATI, médecin coordonnateur territorial - s.ettouati@depistagecancer-na.fr - 06 49 93 24 41
Mme Anne-Catherine POUET, cadre de santé - ac.pouet@depistagecancer-na.fr- 07 85 73 91 52
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