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Octobre Rose 2023 en Lot-et-Garonne
«La mammographie est une chance, le dépistage sauve des vies »
Christine, 64 ans

A I'occasion de la nouvelle édition d’Octobre Rose, le Centre Régional de Coordination des
Dépistages des Cancers de Nouvelle-Aquitaine (CRCDC-NA) donne la parole a douze femmes
de Nouvelle-Aquitaine. Véritables ambassadrices, elles s’engagent pour porter haut et fort
I'intérét du dépistage et de la prévention du cancer du sein qui est responsable de plus de
12 000 décés chaque année en France! alors que détecté tot, il se guérit dans 9 cas sur 10.

La mammographie est une chance ! 12 femmes de Nouvelle-Aquitaine font
entendre leur voix sur l'intérét et I'importance du dépistage

Elles ont choisi de témoigner pour porter I'intérét du dépistage et le bénéfice de ce
dispositif qui peut sauver la vie. A 'image de Christine, 64 ans du Lot-et-Garonne qui
nous explique : « Infirmiére de formation, j’ai travaillé durant une dizaine d’années et
je suis ensuite devenue artiste peintre spécialisée en techniques anciennes. Et puis,
d’un jour a l'autre, j’ai basculé de I'autre cété de la barriere avec I'annonce d’un
cancer du sein et tous les traitements classiques qui ont suivi. Heureusement pour
moi, j’avais été dépistée [...]. Bon ! la parenthése a duré un an : un temps pendant
lequel je me suis dit et j’ai dit aux autres : « d’un cété, j’ai un cancer du sein et de
I'autre, j’ai mes projets, je vais mener les deux de front : rien de tabou, j’avance ».
Aujourd’hui, je me dis que j’ai de la chance, je suis réaliste et heureuse, je vis au
présent, le passé (et toute cette « parenthése ») est derriere moi, I'avenir je ne le
connais pas, personne d’ailleurs ne le connait ! Alors chaque jour est un beau jour. Si
je n’avais pas été dépistée, ni suivie, je ne serais peut-étre pas la aujourd’hui pour dire que la vie est belle. »

« Octobre Rose doit nous inciter a promouvoir, auprés de chaque femme, chaque grand-
mere, meére, fille, petite-fille, sceur... 'importance du dépistage. Nous comptons sur vous
pour porter le message ! » Denis Smith, Président du CRCDC-NA

! Source INCa — Panorama des cancers en France en 2023



https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Panorama-des-cancers-en-France-edition-2023

Publics les plus éloignés des soins & dépistage du cancer du sein: un axe
majeur de la campagne 2023

Chez les personnes en situation de précarité, les hommes accédent cing fois moins aux soins que le reste de
la population. Pour les femmes, c’est neuf fois moins. Dans ce contexte, Benoit Elleboode — Directeur Général
de I’ARS-NA indique que I'un des objectifs majeur de la feuille de route Cancer? 2022-2025 est d’améliorer et
simplifier I’acces aux dépistages organisés pour tous, en ciblant tout particulierement les personnes éloignées
du soin. Cet objectif se traduit par le développement d’une stratégie d’aller-vers pour étre au plus pres des
personnes éloignées des soins. Afin de garantir I'acces au dépistage du cancer du sein des personnes les plus
éloignées des soins, I’Agence Régionale de Santé en lien avec I’Assurance Maladie engage I'ensemble des
professionnels impliqués (permanence d’acces aux soins de santé, médecins généralistes, CRCDC-NA, les
communautés professionnelles territoriales de santé, associations..) a metttre en ceuvre des actions
permettant un acces plus direct au dépistage (ex : consultations dédiées dans le cadre d’'une campagne de

rappel...).

Benjamin Gandouet — Directeur général du CRCDC-NA - précise : « A cet égard le CRCDC-NA s’efforce de
promouvoir, sur chacun des départements de Nouvelle Aquitaine, de nouvelles méthodes, a mettre en place de
nouvelles actions et stratégies pour avoir de meilleurs taux de participation aux dépistages. Les actions de
terrain portées par le CRCDC-NA et les partenaires de [l'association, ont été déployées sur les douze
départements néo-aquitains pour aller vers les femmes les plus éloignées des soins et essayer de les ramener
vers le dépistage du cancer du sein. Les campagnes de rappel et les prises de rendez-vous de mammographie
en lien avec les professionnels de santé du territoire, sont autant d’exemples concrets de la mobilisation de
tous ».

Chiffres clés 2022 du dépistage organisé : quel impact de la pandémie de
coviD?

Le taux de participation INSEE sur I'année 2022 en Nouvelle-
Aquitaine est de 46,8% soit 7,6 points de moins que pour
Iannée 2021 et de 45% en Lot-et-Garonne. Des chiffres | Chagueannée, environ 2200 cancers du sein
régionaux qui s’expliquent principalement par I'impact de la | sont détectés en Nouvelle-Aquitaine grace
pandémie de 2020 mais qui révélent néanmoins une | au dépistage organisé, dont prés de 100
mobilisation insuffisante des Néo-Aquitaines. Benjamin grace au dispositif de seconde lecture. Cela
Gandouet explique : « nous ne devons pas nous contenter de représente environ 8 cancers détectés pour
cette explication, la participation reste insuffisante. En 2023, 1000 femmes dépistées.

c’est environ 61000 nouveaux cas de cancers du sein
attendus soit une augmentation constante depuis 2010 de
+0,3% par an?® au niveau national. Cela doit nous alerter et
nous mobiliser ! Nous ne le dirons jamais assez, la prévention
et le dépistage sont les meilleures armes pour lutter contre le | €tre détectés.
cancer du sein.»

Chiffres clés du dépistage du cancer du sein

Si le taux de participation était de 70%
(objectif fixé a I’horizon 2025), pres de 1000
cancers du sein supplémentaires pourraient

Le Vice-Président du CRCDC-NA — Philippe MADOULE — Médecin radiologue insiste sur I'importance et I'intérét
du dépistage qui permet de guérir dans 9 cas sur 10 des cancers du sein détectés tot. |l
souligne néanmoins : « que la bascule informatique®, qui a été une premiére en France, a entrainé un décalage
de I’envoi des invitations 2022-2023, décalage qui a été rattrapé au 1" semestre 2023. Nous profitons de ce mois
de sensibilisation pour informer les femmes qui s’interrogent sur leur dépistage de ne pas hésiter a contacter le
CRCDC-NA. ».

2 Projet Régional de Santé — Agence Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine - Le PRS 2018 - 2028

2 Source INCa — Panorama des cancers en France en 2023

4 Pour rappel et information : I'année 2022 a permis au CRCDC-NA de poursuivre sa régionalisation et de fusionner, au cours du dernier
trimestre 2022, les 12 bases informatiques au sein d’un logiciel métier unique. L’uniformisation des pratiques via ce logiciel commun va
permettre d’assurer une gestion harmonisée des dépistages, une évaluation plus fine du programme de dépistage et une sécurité accrue.
Cette régionalisation a entrainé un retard a I'envoi des invitations.
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https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/le-prs-2018-2028
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Panorama-des-cancers-en-France-edition-2023

Le dépistage organisé du cancer du sein en Lot-et-Garonne

En 2022, 13 466 femmes sur une population cible de 29 956 ont eu recours au dépistage organisé du cancer du
sein. Pour la premiére fois, le taux de participation au dépistage organisé du cancer du sein du département du
Lot-et-Garonne est inférieur a la moyenne régionale. Cette baisse confirme le constat de la diminution du recours
a la mammographie de dépistage sur le territoire.

Le CRCDC-NA site 47 et ses partenaires ceuvrent a rappeler que le message au-dela du « Rose » est le recours au
dépistage pour les bénéficiaires. C'est dans cette dynamique que les acteurs du territoire se mobilisent aux cotés
du Centre Hospitalier Marmande Tonneins et du CRCDC-NA, pour lancer a I'occasion d’Octobre Rose une action
de parrainage a la Mammographie sous la forme d’un Challenge Interservices. Les salariés de I'établissement de
santé, préalablement sensibilisés au dépistage organisé du cancer du sein par le CRCDC-NA et I'animatrice en
Santé publique du territoire, pourront parrainer des patientes, des collégues ou des personnes de leur entourage
a recourir a la mammographie. Ce parrainage est réalisé par I'intermédiaire d’'une « Mammo Card » distribuée
par le « parrain » a ces femmes et récupérée par la suite lors de la réalisation de I'examen. Les deux cabinets de
radiologie agréés de Marmande (le cabinet de radiologie du CHIC MT et le Cabinet Imagir) se sont inscrits dans
cette démarche.

Par ailleurs, sur le territoire de Marmande Tonneins, le travail coordonné entre le CHIC MT, la MSP de
Casteljaloux et le CRCDC-NA, a permis la mise en place de I'action « Taxi Mammo » a Casteljaloux pour
accompagner des femmes éloignées du soin dans la démarche de dépistage jusqu’au transport physique au
rendez-vous.

Paroles aux partenaires :

Pour monsieur FILIOL, directeur de la CPAM 47 et le docteur Elisabeth MARC :

« L’assurance maladie contribue activement a I'enjeu de santé publique de lutte contre les cancers et plus
particuliéerement au dépistage précoce des cancers dans le cadre des programmes de dépistage organisé des
cancers. Elle finance les Centres Régionaux de Coordination de Dépistage des Cancers. Elle prend aussi en charge
a 100 % les actes de dépistage. Ainsi, pour le dépistage organisé du cancer du sein, la CPAM 47 prend en charge
a 100 % une mammographie de dépistage tous les 2 ans pour les lot et garonnaises de 50 a 74 ans inclus et le
paiement des secondes lectures (réalisées par des radiologues agréés). La CPAMA47 se mobilise également comme
promoteur des dépistages précoces des cancers aupres de ses assurés non participants : sensibilisation des
femmes les plus éloignées du systeme de soins avec accompagnement a la prise de rendez-vous dans les cabinets
de radiologie, actions de promotions ciblées en partenariat avec les autres acteurs du dépistage et les
professionnels de santé.Pour lutter contre le cancer du sein, le diagnostic précoce et le dépistage sont
primordiaux ! En ce mois d’octobre 2023, la CPAMA47 se mobilise aux cotés de tous les partenaires du dépistage
organisé du cancer du sein pour encourager les femmes a se faire dépister »

Le docteur Vanessa RICHIER de la MSA Dordogne Lot-et-Garonne (DLG) précise qu’« Octobre Rose est le mois de
sensibilisation a la prévention et au dépistage du cancer du sein. La MSA DLG, en tant que co-financeur des
programmes des dépistages organisés des cancers est particuliérement investie sur ce sujet et notamment auprés
de la population agricole. L’appel a projet MSA « Coup de Pouce Prévention » intégrant plusieurs actions locales
en lien avec les 3 DOC, dont des temps santé prévention organisés sur le territoire de I’Albret ou aupres de
certaines entreprises, sont autant de moments et d’occasions de faire avancer le dépistage et d’agir au plus pres
des populations. Sur ces actions, la MSA DLG travaille en partenariat avec I’antenne locale du Centre Régional de
Coordination des dépistages des cancers afin d’encourager I'émergence de nouvelles expérimentations et
d’améliorer la santé de toutes et tous. »

Cette année, I'antenne 47 de I'IREPS NA relaye la liste des actions prévues pour Octobre Rose
2023 via l'application 365 jours en santé de I'IREPS téléchargeable :




Octobre Rose et dépistage du cancer du sein : la prévention accessible au plus grand nombre

Pour diffuser les informations, retrouver la campagne de communication du CRCDC-NA via le kit de
communication a télécharger sur notre site internet : www.depistagecancer-na.fr

A propos du CRCDC-NA

Par arrété du 23 mars 2018, le CRCDC-NA a pour mission de :

- Coordonner les dépistages organisés des cancers sur la région

- Assurer la promotion des dépistages organisés afin d’augmenter les taux de participation
- Animer les actions de prévention en santé publique

Le CRCDC-NA coordonne le dépistage organisé de trois cancers : sein, colorectal, col de I'utérus. Aussi, agissant
comme une véritable « Maison commune de la Prévention des cancers », le CRCDC-NA contribue a créer les
conditions d’échange et de concertation entre professionnels, pour définir des orientations stratégiques
partagées s’inscrivant dans la stratégie décennale de lutte contre les cancers et dans les orientations de I’Agence
Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine.

Site internet du CRCDC-NA : www.depistagecancer-na.fr

Contact médias :
Céline GARZIERA, chargée de santé publique et cadre de santé - c.garziera@depistagecancer-na.fr -
0788212744
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