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Octobre Rose 2023 dans les Landes
«La mammographie est une chance, le dépistage sauve des vies »
Nathalie, 60 ans

A I'occasion de la nouvelle édition d’Octobre Rose, le Centre Régional de Coordination des
Dépistages des Cancers de Nouvelle-Aquitaine (CRCDC-NA) donne la parole a douze femmes
de Nouvelle-Aquitaine. Véritables ambassadrices, elles s’engagent pour porter haut et fort
I'intérét du dépistage et de la prévention du cancer du sein qui est responsable de prés de
12 000 décés chaque année en France! alors que détecté tét, il se guérit dans 9 cas sur 10.

La mammographie est une chance ! 12 femmes de Nouvelle-Aquitaine font
entendre leur voix sur l'intérét et I'importance du dépistage

Elles ont choisi de témoigner pour porter I'intérét du dépistage et le bénéfice de ce
dispositif qui peut sauver la vie. A I'image de Nathalie, 60 ans, d’Arblade-le-Bas, qui
nous raconte son histoire : « Le dépistage m’a sauvé la vie, je suis maintenant contrélée
deux fois par an. Nous avons la chance dans notre pays d’étre conviés a des dépistages
afin de pouvoir anticiper la maladie, d’enrayer sa progression, dans le but d’accéder a
une thérapie plus légére et limiter le risque des séquelles importantes. Et tout cela
gratuitement : Faites-vous dépister réguliéerement ! »

« Octobre Rose doit nous inciter a promouvoir, auprés de chaque
femme, chaque grand-mére, meére, fille, petite-fille, sceur...
I'importance du dépistage. Nous comptons sur vous pour porter le
message ! » Denis Smith, Président CRCDC-NA

Publics les plus éloignés des soins & dépistage du cancer du sein: un axe
majeur de la campagne 2023

L'Agence Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine, soucieuse de favoriser I'accés a la prévention pour les
publics qui en sont les plus éloignés, se félicite que les plans d’actions territoriaux priorisent cette orientation
de santé publique. Comme le souligne Benoit Elleboode — Directeur Général de I’ARS-NA : « Afin de garantir
I"acces au dépistage du cancer du sein des personnes les plus éloignées des soins, ’Agence Régionale de Santé
souhaite engager I'ensemble des professionnels impliqués (Médecins généralistes, CRCDC-NA, CPTS,
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associations...) sur des actions opérationnelles fortes permettant un acceés plus direct au dépistage. C’est un
enjeu majeur de santé pour lequel nous mobilisons de nombreux moyens. »

En effet, dans la précarité, les hommes ont cing fois moins accés aux soins que le reste de la population. Pour
les femmes, c’est neuf fois moins. C’'est pourquoi I'un des objectifs majeur de la feuille de route PRS Cancer?
est d’améliorer et simplifier I'acces aux dépistages organisés pour tous. Cet objectif se traduit par le
développement d’une stratégie d’aller-vers pour étre au plus prés des personnes éloignées des soins.
Benjamin Gandouet — Directeur Général du CRCDC-NA — précise : «promouvoir de nouvelles méthodes, mettre
en place une stratégie différente et de nouvelles actions pour avoir de meilleurs taux de participation aux
dépistages sont les lignes directrices de notre projet de refondation des dépistages organisés. Ainsi, des actions
de terrain portées par le CRCDC-NA et les partenaires de I'association, ont été déployées sur les douze
départements néo-aquitains pour aller vers les femmes les plus éloignées des soins et essayer d’amener a eux
le dépistage du cancer du sein. »

Chiffres clés 2022 du dépistage organisé : 1° impact de la pandémie de 2020

Le taux de participation INSEE sur I'année 2022 en Nouvelle-
Aquitaine est de 46,8% soit 7,6 points de moins que pour
I'année 2021. Bien que ce taux dans les Landes soit au dessus
de la moyenne régionale avec 52,9%, ces chiffres s’expliquent

Chiffres clés du dépistage du cancer du sein

Chaque année, environ 2200 cancers du sein
sont détectés en Nouvelle-Aquitaine grace

principalement par I'impact de la pandémie de 2020 mais qui
révelent néanmoins une mobilisation insuffisante des Néo-
Aquitaines. Benjamin Gandouet explique : « les dépistages

au dépistage organisé, dont pres de 100
grace au dispositif de seconde lecture. Cela
représente environ 8 cancers détectés pour

sont recommandés tous les deux ans, les chiffres 2022
refletent en partie les chiffres de 2020 : avec la pandémie et
les  différents  confinements, la  participation a
automatiquement été impactée sur tout le territoire national
en 2020 puis en 2022. Pour autant, nous ne devons pas nous
contenter de cette explication, la participation reste
insuffisante. En 2023, c’est environ 61 000 nouveaux cas de
cancers du sein attendus soit une augmentation constante depuis 2010 de +0,3% par an® au niveau national. Cela
doit nous alerter et nous mobiliser ! Nous ne le dirons jamais assez, la prévention et le dépistage sont les
meilleures armes pour lutter contre le cancer du sein.»

1000 femmes dépistées.
Si nous étions a 70% de participation
(objectif fixé a I’horizon 2025), prés de 1000

cancers du sein supplémentaires pourraient
étre détectés.

Le Vice-Président du CRCDC-NA — Philippe MADOULE — Médecin radiologue insiste sur I'importance et I'intérét
du dépistage qui permet de guérir dans 9 cas sur 10 des cancers du sein détectés tot. Il
souligne néanmoins : « que la bascule informatique®, qui a été une premiére en France, a entrainé un décalage
de I’envoi des invitations 2022-2023, décalage qui a été rattrapé au 1¢" semestre 2023. Nous profitons de ce mois
de sensibilisation pour informer les femmes qui s’interrogent sur leur dépistage de ne pas hésiter a contacter le
CRCDC-NA. ».

Des actions concrétes « d’aller vers » les plus fragiles : une priorité dans les
Landes

Le CRCDC-NA site 40 axe ses actions vers les publics fragiles et les plus éloignés du systéme de santé. Avec I'appui
de I'ARS délégation des Landes, et en coordination avec ses partenaires locaux, ce sont les établissements
accueillant des personnes en situation de handicap qui font actuellement I'objet d’'une campagne de prévention
et d’accompagnement vers les dépistages.

En avril 2023, au complexe Habitat Tournesoleil de St-Paul-les-Dax (Adapei des Landes), le CRCDC-40 a
accompagné les professionnels dans cette démarche et a permis aux personnes en situation de handicap de
mettre a jour leurs dépistages des cancers. Grace a l'interaction entre tous les acteurs et a des leviers concrets,
le taux de participation au dépistage du cancer du sein a ainsi été amélioré de plus de 18 points, passant de 72.7%
avant, a 90.9% apres I'action.

2 Projet Régional de Santé — Agence Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine - Le PRS 2018 - 2028
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4 Pour rappel et information : 'année 2022 a permis au CRCDC-NA de poursuivre sa régionalisation et de fusionner, au cours du dernier
trimestre 2022, les 12 bases informatiques au sein d’un logiciel métier unique. L’uniformisation des pratiques via ce logiciel commun va
permettre d’assurer une gestion harmonisée des dépistages, une évaluation plus fine du programme de dépistage et une sécurité accrue.
Cette régionalisation a entrainé un retard a I’envoi des invitations.
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Le CRCDC-NA site 40 accompagne aussi les populations en situation de précarité. Ainsi, les directeurs et chefs de
service de toutes les structures sociales et médico-sociales accompagnant ce public fragilisé du département des
Landes ont été conviés le 21 juin dernier a un temps de sensibilisation sur les dépistages organisés des cancers.
A la suite de cette formation, de nombreuses dates ont été fixées pour concevoir avec chaque structure, un
projet d’actions spécifiques en fonction des différents publics accompagnés. Le déploiement aura lieu au second
semestre 2023.

Plus spécifiquement, sur la prévention et le dépistage du cancer du sein : le Centre Hospitalier Intercommunal
de Mont-de-Marsan et le cabinet de radiologie d’Aire-Sur-I’Adour, en collaboration avec le CRCDC-NA site 40,
organisent le jeudi 19 octobre 2023 de 9h a 18h, une journée « Octobre Rose » au Centre Périnatal de Proximité
d’Aire-sur-I'Adour lors de laquelle seront proposées des consultations avec une gynécologue et une sage-femme,
sans rendez-vous ni avance de frais. Les femmes qui le souhaitent pourront également bénéficier d’un créneau
réservé pour réaliser leur mammographie fin octobre/début novembre.

« La création du CPP a permis aux femmes habitant dans des déserts médicaux (notamment Gers/Sud des Landes)
de reprendre un suivi médical et de remettre a jour leur dépistage du cancer du sein et du cancer du col de I'utérus.
Certaines n’avaient pas bénéficié de suivi depuis des années étant donnée I'absence d’offre de soins de proximité.
L’adéquation entre courrier postal du CRCDC appelant au dépistage et la découverte du Centre Périnatal de
Proximité (CPP) d’Aire-sur-I’Adour via les médecins traitants ou internet a permis aux patientes de reprendre un
suivi.» Dr Marie PERRISIN-FABERT, gynécologue a la Clinique périnatale d’Aire-sur-Adour

Octobre Rose et dépistage du cancer du sein : la prévention accessible au plus grand nombre

Pour diffuser les informations, retrouver la campagne de communication du CRCDC-NA via le kit de
communication a télécharger sur notre site internet : www.depistagecancer-na.fr

A propos du CRCDC-NA

Par arrété du 23 mars 2018, le CRCDC-NA a pour mission de :

- Coordonner les dépistages organisés des cancers sur la région

- Assurer la promotion des dépistages organisés afin d’augmenter les taux de participation
- Animer les actions de prévention en santé publique

Le CRCDC-NA coordonne le dépistage organisé de trois cancers : sein, colorectal, col de 'utérus. Aussi, agissant
comme une véritable « Maison commune de la Prévention des cancers », le CRCDC-NA contribue a créer les
conditions d’échange et de concertation entre professionnels, pour définir des orientations stratégiques
partagées s’inscrivant dans la stratégie décennale de lutte contre les cancers et dans les orientations de I’Agence
Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine.

Site internet du CRCDC-NA : www.depistagecancer-na.fr

Contact médias :

Sarah MOHAMMIEDI, chargée de santé publique - s.mohammedi@depistagecancer-na.fr - 07 88 02 98 01
Albane CARRIERE, directrice de la communication et des relations institutionnelles -
a.carriere@depistagecancer-na.fr— 06 31 05 51 26
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