
  

 

ن په عملي ډول   واکسی 

ن کړم؟   څه وخت باید خپل ماشوم واکسی 

ن    ۱۱له   ن کول د واکسی  ۍ څخه وروسته مو د ماشومانو واکسی  کلنن
 ډېر موثریت تضمینوي. 

 زما ماشوم دی:

ن باید واخلي   ۱۴او   ۱۱د                 .  کلونو ترمنځ دی: یوازي دوه ډوزه واکسی 

. کلونو ترمنځ دی: باید درې ډوزه    ۱۹او   ۱۵د                ن واخلي  واکسی 

ئ: د )  ، کوم چ   له  dTcaPاړینه ده وپوهې  ږ ن لپاره د ملاقات وخت واخلئ   ۱۱( واکسی 
کلونو عمر درلودونکو کسانو لپاره په نظر ک  نیول شوی دی. له دې سره یو    ۱۳تر  

. HPVځای به  د )  ي
  ( یو ډوز هم ماشوم ته ولګول ش 

ن ) * یا ضد واکسی  ن ) Ca(، د توري ټوخل  ) T(، د تیتانوس ) Dد ډیفتې   . ( P( او د ګوزڼ ضد واکسی 

 
 

ن کړم؟   څنګه کولای شم خپل ماشوم واکسی 

 : لاندي ټکو ته اشاره وکړم د دواړو، لوڼو او زامنو په اړه غواړم  

 یو ډاکې   

 یو  درمل جوړوونکی

 یوه قابله 

 یوه نرسه 

ي دفې   د واکسیناسیون ښاري یا اداري خدمتونه )له خپل  اداري شورا  
یا اړوند دولن 

 څخه معلومات تر لاسه کړئ.( 

ن څومره لګښت لري؟ HPVد )   ( واکسی 

ن د هر ډوز  ي.  ۶۵د واکسی  فیصده لګښت ستاش  د فنډ صحي بیم  لخوا ورکول کې  ږ
وونکیي بیم   ي مانده لګښت یي  په عمومي توګه د بشې  

ي بیم  او نورو( له   باق  ن )دوه اړخې 
ي.  ته ورکول کې  ږ  لاري بې 

 په ځینو ښاري او اداري مرکزونو ک  وړیا وي. 
ن ، چ   د واکسی  ي

ن کېدای ش   واکسی 

ي بیم  )له پیوستون  هغه کسان چ      ي روغتیایي
ي  ( CSSاضاقن ي روغتیایي

او دولن 
 خدمتونو څخه ګټه پورته کوي، له ټولو لګښتونو معاف دي.  

ي وکړئ یا   ي معلوماتو لپاره له خپل اړوند روغتیا پال سره خېر
په دې اړه د اضاقن

 cancer.fr-hpv.e-vaccination  هم دې ادرس ته مراجعه وکړئ:   

ن   خوندي یو   ن کوونکی واکسی   او اغې 

. HPVله )ماشوم څو زما   ي
 ( سرطانونو څخه وسای 

په   ي 
ماشوم د ښوونحئ اجازې  ۵ستاش   د  او ستاش   ک  دی  م صنف 

 : ي
 وروسته کېدای ش 

او نوي    میلیونه ډېر   ۱۰۰تر  هیوادونو ک     ۸۰تر  دې دمه پوري د نړۍ په نږدې   ماشومان 
ن کړل شوي دي.   ځوانان واکسی 

موږ هیڅ کله هم ډېر  
 خوندي نه یو. 

 
 ( HPد  V ن واکسی  و ضد  ون ن  ( سرطا
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ي پاپلوما ویروسد 
 ( Human Papillomavirus)  انساین

 لارښود   عملي 

 . ي
ن ش    هغه د زدکړو په محل ک  د یوه روغتیا پال لخوا واکسی 

، چ     ي
ن ورکړل ش  ي فاصله وي.   ۶ترمنځ به یي   هغه ته به دوه ډوزه واکسی 

 میاشن 

ي.   دا واکسینونه تاش  ته په وړیا ډول درکول کې  ږ

 

http://vaccination-hpv.e-cancer.fr/


  

 

 

 

 
 

یو تعداد  په ناروغیو ( HPVکال ک  په فرانسه ک  د )   ۲۰۱۵( پر اساس، په  Hartwig۲۰۱۵ او     Shieldد )  د اخته شویو ښځو او سر 

  

ي 
 ښحئ

 

 ۲۰۰                                                                                                                     د تناسلي آل  سرطان / د رحم د خول  او فرج سرطان 
 

    ۱۱۰۰                                                                                                                                                                       د مقعد سرطان 
 

ي او نورو( سرطانونه 
، ستوین          ۴۰۰                                                                                                                          اوروفارنکس )د خول 

 

 ۲۹۰۰                                                                                                                                                        د رحم د خول  سرطانونه 
 

ي   سرطان   تر د فرج، رحم او مقعد  
 ۳۰۰۰تر   ۲۵۰۰له                                                                                                        زخمونه   مخکنن

 

 ۳۰۰۰۰نږدې                                                                                                              ( (+CIN 2زخمونه   تر سرطان مخکیي د رحم د خول  
 

 ۵۰۰۰۰نږدې                                                                                                                                                             مقعدي غودي 
 

ن په  ضد  ( سرطانونو  HPVد )   زه  واکسی 
 ه خېر شوم. اړ 

ن کړم؟   ولي باید خپل ماشوم واکسی 

ن د )  فیصده ډېر   ۹۰( تر   HPV( پر وړاندي ستاش  له ماشوم څخه ساتنه کوي، ځکه چ   د ) HPVواکسی 
. انتانونه د سرطان   ي

  لامل ګرچئ

ي: ړ د لاندي خطراتو د مخنیوي لپاره یي  د هلوکانو او نجونو دوا  و لپاره سپارښتنه کې  ږ

 د سرطان قع م   او  فرج   ولوا،   ، د خول    زخمونه اویا هم د رحم   مخکیي   سرطان   تر 

 verruesپه پوست ک  یا د مقعد  او تناسل  ساچ  مغز غشا ) نرم خو دردناک زخمونه، چ    

anogénitales  .ي  ( ک  پیدا کې  ږ

 

ن  من واکسی  ن  خوندي او اغې 

 

  ۶کلونو په موده ک  په فرانسه ک  تر    ۱۰د څه باندي  
د    میلیونه    ۳۰۰او په ټوله نړۍ ک  تر     میلیونه اضافه 

 سبارښتنه شوې ده.  ونه  ډوز ډېرو   

 کلکه نړیواله څارنه 

( واکسینونو په پراخه کچه استعمال، د نړۍ په کچه په مختلفو هیوادونو ک  د  HPVد ) 
، چ   د )  ي سیسټمونو تطبیق او د ځانګړو مطالعاتو په پایله ک 

( لخوا هم  WHOڅارین
 شوی دی.    ثابت تایید شوي، د واکسینونو خوندیتوب  

ددې واکسینونو او اتومیمون ناروغیو ترمنځ هیڅ   ،د مثال په توګه  په دې توګه نو،
 اړیکه نه ده تثبیت شوې. 

منیتا HPVد )    ن )د سرطانونو او د رحم په خوله   ( پر وړاندي د واکسینونو اغې 
یو ک   الیا په    مخکنیو زخمونو کمښت(   تر سرطان   ک  او په ښځو او سر  د اسې  

ن شویو ځوانانو تعداد زیاد دی، په ښه   ي چ   د واکسی  ، چې  شان هیوادونو ک 
ي.    توګه سره لیدل کې  ږ

 

ئ  ي پایلوما ویروس په اړه  راچئ
د انساین

 ړو. هاوی تر لاسه ک پو 

 

 
ي.  ۶۴۰۰پاپلوما ویرسونه هر کال په فرانسه ک  د سرطان  د   نویو پیښو سبب کې  ږ

ره کوي، HPVسره له دې، چ   د )   ي متضن
 ښحئ

ً
ر پېښوي.  ( ویرسونه عمدتا یو ته ضن  خو یو پر څلورمه برخه یي  سر 

 ( څه دی؟ HPVد ) 
ي ویرسونه دي، چ   د پاپلوما ویروس په نوم یادېږي. HPVدا ) 

 ( انساین

ي او نر د خپل ژوند پرمهال په دغه ویروس    ۸۰په سلو ک   
تنه ښحئ

  د څو میاشتو موده ک  له منځ HPVککړېږي. د ) 
ً
  ه ( انفیکشن معمولا

ۍ ته وده ورکړي.  
ي او ناروغن

ۍ اندازه ممکن پاته ش  ، خو یوه کوچنن ي
 چئ

( ویرسونو او سرطانونو ترمنځ څه اړیکه شتون  HPVد ) 
 لري؟ 

  سرطان   تر د دي، چ   یو تعداد یي   و ډولونه موج   ۲۰۰( نږدې  HPVد ) 
.   مخکیي زخمونو  ي

 او سرطان لامل ګرچئ
ي. ( ویرسونه د مقعدي غودو د رامنځته کېدو سبب  HPVد )   هم کې  ږ

 

ي؟   کس   ( ویرسونه څه ډول له یو HPV)  د  دول کې  ږ  بل ته لې  ږ
له عادي تماس نیولو سره، په ځانګړې  دا ویرسونه په تناسل  برخو ک   

ډول د کوروالي د کولو پرمهال د تناسل  ال  د دخول او نه دخول په  
ي.  دول کې  ږ  دواړو حالاتو ک  له یو کس څخه بل کس ته لې  ږ

 سړي 

۱۰۰ 

۴۰۰ 

۱۳۰۰ 

--- 

--- 

۱۳۰ 

 ــــ

 ۵۰۰۰۰نږدې 


