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Porter un masque aux 
moindres symptômes de rhume,

Se laver très souvent les mains,

Eviter les sorties dans les
endroits publics confinés,

Limiter les contacts,
surtout avec les personnes malades, 
y compris les frères et sœurs.

Des règles à suivre, particulièrement, 
pour les moins de 2 mois.

Comment créer une 
bulle de protection 
autour de bébé ?


