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• Réalisation d’un guide de la Qualité de Vie au Travail (QVT) : « Les actions à 
partager et les engagements attendus » présentant vingt préconisations pour 
renforcer la QVT.

• Animation d’un groupe d’experts visant à recueillir les besoins des 
établissements, identifier et valoriser les bonnes pratiques QVT en région et 
proposer des actions concrètes d’accompagnement.

• Constitution d’une base de données partagée sur les actions QVT mises 
en place dans les établissements appartenant à la FHF, comprenant 6 fiches 
actions sur les thèmes suivants :

    - Télétravail
    - Les incroyables talents
    - Atelier bien-être
    - Procédure de mobilité interne annuelle – charte de mobilité
    - Réussir l’intégration des nouveaux collaborateurs
    - Vis ma vie.
Pour en savoir plus, vous pouvez contacter la FHF NA

• Participation à la création de l’outil QENA, outil de mesure de la QVT en EHPAD 
dans le cadre du projet de recherche de l’ISPED de Bordeaux.

 Des actions pour améliorer la QVCT

La Fédération Hospitalière de France porte, depuis près de cent ans, les intérêts des établissements publics de 
santé, sociaux et médico-sociaux. Aux côtés de ses 4 800 adhérents réunis dans 20 fédérations régionales, la FHF est 
force de proposition pour simplifier et renforcer l’efficacité du système de santé à partir des territoires. Elle travaille à 
la promotion d’un véritable service public réunissant dans chaque territoire les professionnels des secteurs sanitaires, 
sociaux et  médico-sociaux afin d’améliorer la cohérence des parcours de soins et de vie.

 Bénéficiaires

 Contact

nouvelle-aquitaine@fhf.fr 

• Créée en 2006, la fédération 
régionale est née de la 
transformation de l’UHSO 
(Union Hospitalière du Sud-
Ouest), elle-même créée en 
1924 

• La FHF Nouvelle-Aquitaine 
compte 234 établissements 
adhérents dont : 3 CHU ; 
77 CH dont 28 hôpitaux 
de proximité ; 215 EHPAD 
dont 142 autonomes et 73 
rattachés à un établissement 
public de santé : 12 
établissements sociaux et 
médico-sociaux autonomes 
en charge du handicap et/ou 
de l’enfance.

Adresse du siège 
Bâtiment CTM 121 rue de la Béchade

33076 BORDEAUX

https://federation.fhf.fr/Regional-Federations/Nouvelle-Aquitaine

https://fichiers.fhf.fr/documents/44952-FHFGuideQVTMajGroupedetravail.pdf
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