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Mets-le sur ton visage

et attache-le:

- soit par les élastiques
derriere les oreilles

- soit par les lacets
derriére la téte et la nuque

Lave-toi

les mains avant
de mettre ton
masque

Tire le bas
du masque sous

tTon menton
(il doit cacher le nez,
la bouche et le menton)

Si ton masque a
une tige rigide,
moule-la sur
ton nez
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- Si ton masque n’est utilisable

qu’une seule fois, jette-le a la poubelle

(de préférence dans un sac plastique) Puis lave-toi

a nouveau

- Si ton masque est lavable, conserve-le les mains

dans un sac plastique en attendant
de pouvoir le laver (a 60°C pendant 30 min)
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