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L’endométriose, en bref

L'endométriose est une maladie gynécologique chronique de |la
femme

1¢re cause d’infertilité en France

1 femme sur 10 est concernée soit, en Nouvelle-Aquitaine, entre
135 000 a 225 000 femmes

Difficulté de diagnostiquer précocement I'endométriose. On
évalue le retard de diagnostic a 7 ans en moyenne

Il nexiste pas de traitement curatif d’ou lI'importance de
diagnostiquer rapidement la maladie.




| Une stratégie nationale en 3 axes

Une stratégie lancée en 2022, sur la base d’une vaste
consultation associant patientes, professionnels de santé et
chercheurs.

== Axe 1: Placer la France aux avant-postes de |la recherche et
de I'innovation sur I'endométriose

== Axe 2: Garantir un diagnostic rapide et |'acces a des soins de
qualité dans I'ensemble du territoire

== Axe 3:Communiquer, former et informer I'ensemble de la
société sur I'endométriose




En Nouvelle-Aquitaine : une filiere endométriose
mise en place des 2021

== Création de I’Association filiere endomeétriose en Nouvelle-
Aquitaine (AFENA)(™ : la 2¢me en France et l'une des plus active

avec 371 acteurs de santé publics ou privés avec pour objectifs
de:

= Structurer, rendre lisible et efficient le parcours de prise en
charge

= Participer a la formation des professionnels de santé et
faciliter la concertation entre eux

= |nformer les femmes

af.-n a

Association Filiere Endométriose Nouvelle Aquitaine

(1) L'AFENA : 23 établissements de santé, 8 regroupements médicaux, 334 professionnels de santé, 6 associations
de patientes.

Quelques exemples : CHU de Bordeaux, de Limoges et de Poitiers, la Clinique Tivoli de Bordeaux, associations de
patientes (ENDOFRANCE et ENDOmind), les fédérations hospitalieres (FHF, FEHAP, FHP) les professionnels de
santé et les URPS médecins libéraux, URPS sages-femmes et URPS masseurs-kinésithérapeutes, ...)



L'information des patientes : mieux connaitre la
maladie et les possibilités de prises en charge

-= Un site afena.fr pour informer les femmes sur I'endométriose,
faciliter le diagnostic précoce et les orienter vers des prises en
charge adaptées en Nouvelle-Aquitaine, en médecine de ville et
en établissement (538 visiteurs fin 2024)

- Des événements organisés en Nouvelle-Aquitaine depuis 2021

Décembre 2023 - Projection du film « We are 200 million — code
name endometriosis » (témoignages sur I'impact de
I'endomeétriose dans la vie des femmes du monde entier)

Mars 2024 - Conférence grand public « Les impacts méedico-
sociaux de I'endométriose » a Bordeaux



https://www.afena.fr/

Formation des professionnels de santé pour
faciliter un diagnostic précoce

L’ AFENA propose des cycles de formations :

- Journées annuelles sur la prise en charge de 'endométriose :
370 professionnels de santé formés depuis 2022 (78 médecins
généralistes, 102 gynécologues, 106 sages-femmes, 84
kinésithérapeutes) — prochaine journée le 16 octobre 2025 (prise en
charge de la fertilité).

- Des sessions de formation Développement Professionnel Continu en
partenariat avec Evalformsanté sur le dépistage et la prise en charge,
I’échographie, 'endométriose et la fertilité.

69 professionnels formés (18 meédecins généralistes, 23 gynécologues,
28 sages-femmes)

- 4 webinaires en 2024 de sensibilisation/formation en partenariat avec
Avecsanté, URPS sages-femmes, kiné et 2 interventions auprés de futurs
professionnels de santé (IFMK CHU de Bordeaux et Ecole des sages-
femmes du CHU de Bordeaux)

120 professionnels de santé formés
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La prévention pour informer mieux et le plus tot
possible

Une sensibilisation qui vise a la fois les jeunes femmes et les jeunes
hommes :

== Plusieurs interventions dans les colléges et les lycées

= Mars 2024 : intervention dans les Lycées Maurice Genevoix et
Simone Signoret de Bressuire (Deux-Séevres)

= Mars 2025, en partenariat avec Endofrance, intervention au Lycée
Montesquieu de Bordeaux (Gironde)

= Mars 2025 : intervention au Lycée Haroun Tazieff de Saint-Paul-lés-
Dax (Landes)

== Un déploiement de ce dispositif grace a la signature d'une
convention avec les 3 rectorats de Nouvelle-Aquitaine

= 28 mars 2025, en présence de Mme la Ministre du Travail, de la
Santé, des Solidarités et de la Famille pour généraliser ce
programme de sensibilisation sur la région.




Les soins de 1¢" recours pour faciliter la détection
précoce des femmes atteintes d’endométriose

CPTS signataires de la convention de
partenariat Endométriose

== Conventions de partenariat entre I'’AFENA et des
Communautés professionnelles territoriales de
santé (CPTS)

Objectifs : créer des filieres territoriales de prise en
charge en formant les professionnels et en informant R
le grand public sur la prise en charge graduée.
Plusieurs conventions sont signées avec des CPTS
désireuses d’'intégrer I'endométriose dans leur projet
de santé.

== 15 CPTS s’engagent dans la filiere endométriose

Landes (6) : CPTS de I’Adour - CPTS Adour Gave - CPTS sl
Adour Chalosse Tursan - CPTS Haute-Lande Armagnac -
CPTS du Bassin Dacquois — CPTS du Marsan

Gironde (8) : CPTS du Nord Bassin Océan — CPTS Sud
Métropole Bordelaise — CPTS Médoc-Sud - CPTS Ouest
Gironde - CPTS Bordeaux Ouest Santé Territoire
Education BOOSTE - CPTS Nord Médoc - En projet : CPTS

L
CPTS Sud
Métropole

ordelaise

“CPTS Adour..
Ui~ Chalosse’ sTPTS de I:l Limites départementales
i Tursan \& IAdour 4

Sud Bassin-Val de I'Eyre - CPTS Grand Libournais Pays
Foyen

Charente-Maritime (1) : CPTS de la Rochelle

CPTS
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AN

et a ’'Endotest®

== 4 IRM en Nouvelle-Aquitaine dédiées

pour lI'exploration de I'endométriose :

* Clinique Delay Centre médical Haizea Bayonne
(64)

* Centre d'imagerie Lecocq - Bordeaux (33)

* Polyclinique de Limoges (87)

* Fin 2026, une nouvelle autorisation devrait étre
donnée pour une IRM a Poitiers (86).

7 centres pour réaliser des Endotest®.
Ces tests salivaires permettent d’effectuer des
diagnostics précoces (réservés pour des IRM
négatives, qui nécessitent un diagnostic
complémentaire) : CHU Bordeaux [ Limoges /
Poitiers - Clinique Tivoli du Bouscat (33) -
Polyclinique Jean Villar de Bruges (33) — Clinique
Belharra de Bayonne (64) - CH Mont-de-Marsan
(40)

1 laboratoire Ziwig Endotest® situé dans
les Landes, analyse les tests réalisés dans une
quinzaine de pays européens.

Améliorer le diagnostic grace a de nouveaux IRM

Centres Endotest et IRM dédiée a lI'exploration
=l des endométrioses en Nouvelle-Aquitaine

Mars 2025
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Structuration du recours hospitalier pour une prise
en charge globale

}zfc& arS Répartition des centres de prise en charge

de I'endométriose en Nouvelle-Aquitaine La 1ere filiére StrUCturée en
Mars 2025 France avec 21 centres
multidisciplinaires de prise en
charge de I'endométriose

CTRE MEDICO-CHIR.

— o i Une prise en charge globale de
I'endométriose devant

T répondre aux critéres suivants :
référent gynécologue pour prise en
= charge médicale et chirurgicale, un
rove scnsrons s radiologue référent, un spécialiste de
. e la reproduction et de I’Aide médicale
a la procréation (AMP), un référent
pour I'évaluation de la douleur.

CH MONT
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Des centres de recours chirurgicaux pour la prise
en charge d’'endomeétrioses complexes

= 2 centres de recours chirurgicaux de prise charge des cas complexes
en Nouvelle-Aquitaine :

= Le CHU de Bordeaux
= La Clinique Tivoli-Ducos & Centre IFEM Endo qui est le plus grand centre en France et

méme en Europe, avec environ 250 a 300 s€jours de chirurgies complexes par an

L’ARS Nouvelle-Nouvelle finance un poste d’Infirmiére coordonnatrice par centre.
Objectifs : fluidifier et faciliter le parcours de soins des femmes qui sont prises en charge.

Ces centres travaillent avec, au moins, une association de patientes afin d’étre le plus a I'écoute
de leurs besoins.

Nb séjours de chirurgie annuel

@ Nb séjours de chir. Complexe @ Nb de séjours de chir. Autre

1 000

————
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Pour des patientes résidentes de la région
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Un diagnostic hospitalier au-dessus de la
moyenne nationale

En Nouvelle-Aquitaine, grace a un maillage de I'offre de soins structurée et bien
répartie sur I'ensemble de la région, le diagnostic hospitalier s’est amélioré et
permet de placer la Nouvelle-Aquitaine comme 14 région de France dans l'accés
aux soins hospitaliers de prise en charge de I'endométriose

Incidence hospitaliére régionale de I'endométriose

® REGION Nouvelle-Aquitaine @FRANCE
15

Prévalence hospitaliére régionale de I'endométriose

@ REGION Nouvelle-Aquitaine @ FRANCE

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2018 2015 2020 2021 2022 2023 2024

PREVALENCE HOSPITALIERE : Nb de patientes, quelle que soit la INCIDENCE HOSPITALIERE : Nb de nouvelles patientes (recul de 5
prise en charge, avec diagnostic d'endométriose x 10 000 / Nb ans), quelle que soit la prise en charge, avec diagnostic
d'habitantes de 10 a 59 ans (N-2) d'endométriose x 10 000 / Nb d'habitantes de 10 a 59 ans (N-2)




Une recherche sur 'endomeétriose active en
Nouvelle-Aquitaine

La Nouvelle-Aquitaine est |a 2eéme région de France en matiére de recherche
scientifique,

Notre région avec 40 publications, se classe juste aprés la région ile-de-France,
(80 publications).
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