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Coordination Régionale Addictions Nouvelle-Aquitaine

La COREADD Nouvelle-Aquitaine est une association loi 1901 créée en
2020 a la suite de la fusion des réseaux de santé des ex-régions.

La mission principale de I'association est de prevenir les addictions, ou
d'en réduire les risques, sur le territoire de la Nouvelle-Aquitaine.

Prévention, information, formation, coordination
territoriale, soutien aux acteurs de proximite
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UNE VISION

« Obtenir peu de beaucoup plutdt que
beaucoup de peu. »

UN PUBLIC CIBLE

Les professionnels de soins de santé
primaires

» Professionnels ou institutions concernés
par la thématigue (DAC, association,
CPAM...)

UNE DIMENSION
La Nouvelle-Aquitaine avec nos 4 antennes

Antenne Bordeaux (Siege social)
4 rue de Fleurus,
33000 Bordeaux

Antenne Bayonne
CHCB, 13 av de I'Int. J. Loeb,
64100 Bayonne

Antenne Limoges
26 avenue des Courrieres,
87170 Isle

Antenne Poitiers
2 rue Roger Frison Roche,
86180 Buxerolles
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L’ALCOOL AU FEMININ : UN CONSTAT h

23 % DES FEMMES

de 18 a 75 ans boivent entre 1 et 6 fois
par semaine (37 % pour les hommes)?!

o des femmes déclarent consommer
10 %

quotidiennement?!

12 % des femmes cadres

= usage a risque?

Plus le niveau scolaire est élevé, plus le risque est grand

"Enquéte Santé Publique 2019 2MILDECA

Visuels Freepik

UN PUBLIC MAL REPERE, MAIS ENCOURAGE !
Verre de vin : accessoire de mode, signe

d’accomplissement féminin, d’'indépendance, marqueur
social de la femme active qui quitte ses escarpins pour
se servir un verre, il devient légitime !




ALCOOL : PREVALENCE CHEZ LA FEMME ENCEINTE .l

ATTENTION AUX BIAIS DECLARATIFS
MAJEURS !
Sous-déclaration
Consommation difficile a mesurer
Pas de seuil connu de tératogénicité
Contribution paternelle...
Polyconsommations ...

TEnquéte Nationale Périnatale 2021 2 Barométre Santé 2017



ALCOOL : PREVALENCE CHEZ LA FEMME ENCEINTE ﬂl

42,7% oo
i . 63%

73,9% des femmes

"Enquéte Nationale Périnatale 2021 ; 2 Barométre Santé 2017




VIGILANCE'!

Attention a nos propres représentations !

Ne pas penser que la femme sait...

Concerne toutes les catégories socioprofessionnelles !
Vigilance quand : conso tabac, primipare, cadre > 35 ans




LATOXCITEDE ALCOOL (T &

L'alcool traverse le placenta et passe dans le sang du fcetus.

Alcool = teratogene

Mécanisme
« Diffusion transplacentaire

«  Taux d’alcoolémie identique chez mére et foetus

* Immaturité hépatique fcetale




IMPACT DE L’ALCOOL SUR LE BEBE
PENDANT LA GROSSESSE

Périodes de développement (en semaine) des différents organes et
sensibilité correspondant aux effets d'une exposition a I'alcool pendant la grossesse

OVULE EMBRYON FEETALE

OREILLES

PALAIS

CEUR

ll ORGANES GENITAUX

l JAMBES

I Risque accru I susceptibilité moindre Source : « Alcool et effets sur la santé » Inserm, 2001

SYSTEME NERVEUX CENTRAL

! DENTS :

» Le cerveau et le systeme
nerveux central se déeveloppe
tout au long de la grossesse

» L'alcool altére le développement
des organes a tout moment de
la grossesse

» Une alcoolisation unique
massive peut entrainer des
déegats majeurs



VARIABILITE DES ATTEINTES

Le retentissement varie en fonction :
- de la quantité d’alcool absorbée,
- des modalités de consommations (ponctuel, régulier)
- de 'usage d’autres substances psychoactives,

Mais aussi :
- de la capacité métabolique de la mére et de I'enfant,
- de I'équipement génétique du feetus...

Selon les données de la littérature, il n’existe pas de seuil de consommation sans
risque



QU’EST-CE
QUE LES

TSAF ?

Les TSAF désignent les diverses atteintes possibles chez un individu
exposé a l'alcool au cours de la grossesse. C’est un handicap permanent.

Cette exposition peut entrainer :

* troubles du neurodéveloppement (cognitifs, comportementaux,
socio-adaptatif),

* retard de croissance staturo-pondérale,
* microcéphalie,

* dysmorphie faciale caractéristique,

* malformations d'organes



Philtrum bombé

Traits faciaux caractéristiques du SAF

Levre
superieure
fine

Fentes
palpébrales
étroites




LES TSAF:

Troubles du Spectre de I'Alcoolisation Feetale

Un eNjey Mejeur
cde samte publique

1/1000

(= 800 naissances / an )

SYNDROME D’ALCOOLISATION
FETALE (SAF)

1/100 =

(= 8000 naissances / an)

TSAF NON SYNDROMIQUES
(= SANS TRAITS FACIAUX
CARACTERISTIQUES)

i)

? ( chiffre inconnu)
FAUSSES COUCHES PRECOCES
MORTS FETALES IN UTERO

~ 600 000
Sy

) ) ) )
Francais vivent avec des TSAF




LE PROBLEME N’EST PAS LE VISAGE... MAIS LE CERVEAU !

—> Seulement 10% des personnes presentes des traits faciaux caractéristiques

— Repérage plus difficile et plus tardif chez les personnes ne présentant pas de

facies caractéristique (= handicap invisible)

— Diversité de troubles cognitifs et comportementaux ayant un impact++ sur
les apprentissages, I'insertion sociale et professionnelle

16



LES PRINCIPALES MANIFESTATIONS DES TSAF

VISIBLES DES L'ENFANCE

ASPECTS COGNITIFS

faible mémoire de travail,
limitation intellectuelle, désorganisation.

réactions affectives inappropriées, @
impatience, intolérance a la frustration.

difficultés de coordination, agitation excessive.
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levre supérieure amincie, philtrum lisse, yeux étroits,
petit périmétre cranien, retard de croissance.

faible controle de soi, faible capacité de jugement,
difficultés de positionnement social.



II Un diagnhostic complexe

* Nécessite une évaluation complete par
une équipe pluridisciplinaire formée
composée d'un médecin, d'un
neuropsychologue, d'un orthophoniste
et d'un ergothérapeute.

* Consommateur de colts, de temps et
de ressources.

* Un mangue de consensus dans
I"utilisation des outils de dépistage.

e Linvisibilité et la forte comorbidité de
TSA / TDAH /Tb Dys

* Confirmation de consommation
d'alcool chez les parents




INTERET DU DIAGNOSTIC

ADAPTER ET AMELIORER

PREVENIR v' la compréhension des familles, de la personne
concernée et des professionnels
v’ risques de mauvaise interprétation des comportements v" - du devenir si PEC : scolarité, chdmage, addictions et
de la personne troubles mentaux, démélés avec la justice, comportements

v’ le risque lors des grossesses ultérieures sexuels inappropries

IDENTIFIER ET ORIENTER DIMINUER

v’ les besoins, les forces et faiblesses pour adapter les PEC a
|'école, m|||eu profess|onne|’ Jud|c|a|re’ etc v |eS couts dll’eCtS ||eS au TSAF (fraIS med|caux,

v’ orienter les parents ou la femme enceinte rencontrant sociaux, etc)
des difficultés avec la consommation d’alcool
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LES PRINCIPALES DIFFICULTES DES ADOLESCENTS ET ADULTES
ATTEINT DE TSAF

DIFFICULTES DES ADOLESCENTS ET ADULTES TSAF

63%
46%
38% 37%
30%
21%
I 18%

DIFFICULTES A ABUS D'ALCOOL ABUS D'AUTRES PROBLEME PROBLEMES PROBLEMES DE PERTURBATION
VIVRE DE FACON SUBSTANCES D'EMPLOI LEGAUX AVEC LOGEMENT SCOLAIRE
AUTONOME INFRACTION

Source : McLachlan K, Flannigan K, Temple V, Unsworth K, Cook JL. Difficulties in Daily Living Experienced by Adolescents, Transition-Aged
Youth, and Adults With Fetal Alcohol Spectrum Disorder. Alcohol Clin Exp Res. 2020 Aug;44(8):1609-1624. doi: 10.1111/acer.14385. Epub 2020

Jun 18. PMID: 32472600.



WlUSTICE

Troubles du Spectre de I'Alcoolisation Feetale

Projet

" TSAF & Justice"
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UN PARTAGE D’EXPERIENCE

Témoignage de Maitre Dreyfus-Schmidt, avocate pénaliste a Paris. Son client atteint de TSAF est
le premier en France a avoir obtenu une reconnaissance pour ce handicap lors d’'un jugement
(Cour d’assises de Paris novembre 2021).
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Des études internationales de référence indiquent que les
personnes atteintes de TSAF ont un risque accru d’étre
confrontées a la justice comme auteur, victime ou témoin
(risque incarcération x 19).

La personne atteinte de TSAF a tendance a :

* étre suggestible, impulsive

* avoir des difficultés a respecter les conventions sociales,
étre exagérément amicale

* ne pas comprendre la gravité de ses actes

« affabuler ou acquiescer (ex : pour « faire plaisir »
ou espérer rentrer plus vite chez elle)

* avoir des difficultés de compréhension et les dissimuler

* avoir du mal a raconter les faits (problemes de mémoire,
d’expression et de logique)

TSAF

LES TROUBLES DU SPECTRE DE LALCOOLISATION FETALE

& LE SYSTEME JUDICIAIRE

Les personnes d’entre elles
atteintes de TSAF rencontrent
ont 19X plus des problemes
de risques avec la loi
de connaitre (Streissguth et al. 2004)
un épisode

d'incarcération
(Popova et al.2011)

Un risque accru d'étre confronté a la justice en tant
qu’ AUTEUR, VICTIME ou TEMOIN

| Difficultés a identifier
une situation

dangereuse,

le caractere

répréhensible d'un Harcélement, racket, =

acte, influengabilité, abus physiques s~ ~/
altération de la et/ou sexuels .
memoire, etc. .

WusTice

Des témoignages sur www.




DES SIGNES
EVOCATEURS
DANS LE

CONTEXTE
JUDICIAIRE

Le contexte d’infraction et antécédents
judiciaires

e Délinquance juvénile
* Infractions illogiques (ex : voler des objets de faible
valeur) avec une forte probabilité de se faire prendre

* Délits d’'opportunité peu élaborés (pas de stratégie
préalable, une action sous le coup de I'impulsion, pas
de stratégie de sortie)

* Est peu attentif a ses droits et y renonce facilement

* Confesse des choses qu’il n’a pas faites si vous lui
suggérez
* N’a pas de remords, voire se vante de ses prouesses

ou accepte toute la responsabilité s’il y a des
complices




PROJET " TSAF & JUSTICE "
" corediop |

Un projet expérimental porté par la COREADD et Vivre avec le SAF, financé
par I’ARS NA avec le soutien de |la MILDECA.

Objectif général : Améliorer la prise en charge des personnes atteintes
d'un Trouble du Spectre de I’Alcoolisation Foetale (TSAF) au sein du systeme

judiciaire.
Publics cibles :
/ v les professionnels de la justice
@ V' les forces de l'ordre
V' les médecins experts a la Cour
V' les services d'insertion et de probation, éducateurs, services sociaux




PROJET " TSAF & JUSTICE " &

Comment?

AMELIORER LA PEC DES TSAF AU
SEIN DU SYSTEME JUDICIAIRE

|

FAVORISER LA PRISE
AMELIORATION DE LA ACTION DE PLAIDOYER )
EN COMPTE DU TSAF PEC DES TSAF AL SEIN C
AU SEIN DU SYSTEME DU SYSTEME DE SANTE
JUDICIAIRE

ETUDE DE ETUDE DE
PREVALENCE AL PREVALENCE AL
SEIN DU SEIN DES C3APA

ILISA DEPISTAGE OUTILLER LES ANNUMRE EN Y SEnNsmiusaTionY OUTILLER LES
El?r‘l?tl:aﬂmml@ aysTEMATIQUE | | PROFESSIONNELS LIGNE ET FORMATION |PROFESSIONNELS

SYSTEME
JUDICIAIRE

Troubles du Spectre de l'Alcoolisation Fetale




A A1 = - - - 2
Precisions sur le role attendu des professionnels de la justice ‘i

Etant donné que :
» Un diagnostic méme tardif, reste bénéfique
» Les ressources médicales pour le diagnostic aprés 12 ans sont rares

Il est donc important de sensibiliser et former les professionnels de |la chaine judiciaire en :

v’ les formant au repérage de signaux d’alerte pouvant évoquer un TSAF
(via une grille adaptée a leur profession)

v leur donnant les clés pour adapter 'accompagnement.
Une fois la suspicion de TSAF émise, une évaluation pluridisciplinaire doit étre réalisée, et le
diagnostic posé par un médecin qualifié (ex: similaire au repérage des troubles DYS effectué par

les enseignants dans le cadre de I’'Education nationale).

Un des objectifs sera d’identifier et de former les médecins experts aupres de la cour.

Troubles du Spectre de l'Alcoolisation Fetale




TSAF  Des clés pour agir ions aux p i 1 MENU — [ T

WsticE

)
3 principales rubriques Forces de l'ordre et juStice

qui fournissent les face aux troubles d{spectre
: : : de I'alcoolisation f i{IIQ, :
informations essentielles
aux visiteurs du site. lls
peuvent y trouver des :

Ressources médicales pour en savoir plus sur les TSAF et sur le comportement des
personnes qui en sont atteintes

« Des clés pour agir » avec des recommandations pour chaque étape du processus
judiciaire (interrogatoire, proces, définition de la peine, roéle des proches, etc.).

Recommandations par profession (avocats / magistrats / policiers / agents de probation
et travailleurs sociaux). USTlC%




FOCUS SUR LE SITE www.tsaf-justice.com

v Des témoignages de parents ou de
personnes vivant avec un TSAF

Prochainement : le témoignage
d’avocats et d’experts médicaux ayant
une expérience professionnelle avec
des personnes atteintes de TSAF.

v’ Bibliographie nationale et
internationale s

Troubles du Spectre de l'Alcoolisation Fetale




PREMIERS RESULTATS

}» v’ Les TSAF a été pris en compte dans deux jugements (2021 et 2022) avec
= des peines adaptées.
s, v" Une intervention sur les TSAF a été ajoutée au programme de formation
professionnelle continue de I'Ecole Nationale de la Magistrature (ENM).
i} v’ Cette expérimentation locale est suivie de prés par 'ARS Nouvelle-
9

Aquitaine, la MILDECA, |la Direction de la Protection Judiciaire de |la

Jeunesse (DPJJ). Si elle est concluante, elle pourrait étre étendue a
I'ensemble du pays.

Troubles du Spectre de I'Alcoolisation Fetale




PERSPECTIVES 2023/24

* Terminer les modifications du site internet, médiatiser le site internet et continuer
a l'enrichir (témoignage, outils, études, etc.)

. Cartographier les médecins experts a la Cour en Nouvelle-Aquitaine

. Créer de nouveaux outils spécifiques (ex : une grille d’aide au repérage pour les avocats sur le
modele validé de I'outil canadien ASANTE)

Elaborer des modules de formation ou séances de sensibilisation adaptée a
chaque catégorie professionnelle, avec idéalement en amont une étude qualitative pour connaitre leurs

attentes et besoins

Troubles du Spectre de l'Alcoolisation Fetale




PERSPECTIVES 2024/26

e Choix d’un territoire expérimental pour une évaluation, et une mise a I'échelle par la suite

* Présenter le projet aupres de toutes les instances (Préfectures, écoles d’avocats, tribunaux, PJJ Sud-
Ouest, etc.)

e Identification des professionnels de santé pouvant réaliser le diagnostic et la prise en charge des TSAF

e Création annuaire en ligne

Sensibilisation/Formation des professionnels de santé et de la justice

Troubles du Spectre de l'Alcoolisation Fetale




PERSPECTIVES 2024/2026

o

Création d'une stratégie globale d'action concernant la thématique des TSAF
en Nouvelle- Aquitaine en partenariat avec le Service de Soutien Méthodologie
d’Innovation et Prévention (SSMIP), du CHU de Bordeaux

Réflexion sur la mise en place d’un parcours coordonné de diagnostic et de prise en
charge des TSAF
@ Concertation avec le niveau 3 / Appui sur des structures évoluant dans le champ des
TND
@ Etat des lieux de I'existant concernant la prise en charge des TND/TSAF par catégorie
d'age

Réflexion avec des partenaires sur la realisation d'une étude de préevalence des TND
avec un focus TSAF au sein du milieu carceral en Nouvelle-Aquitaine

Coordination entre justice et sante USTIC%




