
PRÉSENTATION GÉNÉRALE



La COREADD Nouvelle-Aquitaine est une association loi 1901 créée en 

2020 à la suite de la fusion des réseaux de santé des ex-régions.

La mission principale de l’association est de prévenir les addictions, ou 

d'en réduire les risques, sur le territoire de la Nouvelle-Aquitaine.

Prévention, information, formation, coordination 
territoriale, soutien aux acteurs de proximité



∫∫

UNE VISION
« Obtenir peu de beaucoup plutôt que 

beaucoup de peu. »

UN PUBLIC CIBLE
• Les professionnels de soins de santé 

primaires

• Professionnels ou institutions concernés 

par la thématique (DAC, association, 

CPAM…)

UNE DIMENSION

La Nouvelle-Aquitaine avec nos 4 antennes

Antenne Bordeaux (Siège social)

4 rue de Fleurus,

33000 Bordeaux

Antenne Bayonne

CHCB, 13 av de l’Int. J. Loeb, 

64100 Bayonne

Antenne Limoges

26 avenue des Courrières,

87170 Isle

Antenne Poitiers

2 rue Roger Frison Roche,

86180 Buxerolles
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NOS PROJETS

Appui aux professionnels Marketing social & communication

ExpérimentationsFormations & colloques

ENTRETIEN

MOTIVATIONNEL

…

…

…



23 % DES FEMMES
de 18 à 75 ans boivent entre 1 et 6 fois 
par semaine (37 % pour les hommes)1

¹ Enquête Santé Publique 2019    2MILDECA

UN PUBLIC MAL REPÉRÉ, MAIS ENCOURAGÉ !
Verre de vin : accessoire de mode, signe 
d’accomplissement féminin, d’indépendance, marqueur 
social de la femme active qui quitte ses escarpins pour 
se servir un verre, il devient légitime !
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10 % des femmes déclarent consommer 
quotidiennement1

12 %

Plus le niveau scolaire est élevé, plus le risque est grand

des femmes cadres 
= usage à risque2

L’ALCOOL AU FÉMININ : UN CONSTAT



ALCOOL : PRÉVALENCE CHEZ LA FEMME ENCEINTE

¹ Enquête Nationale Périnatale 2021 ² Baromètre Santé 2017

ATTENTION AUX BIAIS DECLARATIFS 

MAJEURS ! 

• Sous-déclaration

• Consommation difficile à mesurer

• Pas de seuil connu de tératogénicité

• Contribution paternelle…

• Polyconsommations …



ALCOOL : PRÉVALENCE CHEZ LA FEMME ENCEINTE

¹ Enquête Nationale Périnatale 2021 ; ² Baromètre Santé 2017



VIGILANCE !

- Attention à nos propres représentations !

- Ne pas penser que la femme sait…

- Concerne toutes les catégories socioprofessionnelles !

- Vigilance quand : conso tabac, primipare, cadre > 35 ans



LA TOXCITÉ DE L’ALCOOL 

L’alcool traverse le placenta et passe dans le sang du fœtus. 

Alcool = tératogène 

Mécanisme : 

• Diffusion transplacentaire

• Taux d’alcoolémie identique chez mère et fœtus

• Immaturité hépatique fœtale



• Le cerveau et le système 

nerveux central se développe 

tout au long de la grossesse 

• L’alcool altère le développement 

des organes à tout moment de 

la grossesse

• Une alcoolisation unique 

massive peut entrainer des 

dégâts majeurs



VARIABILITÉ DES ATTEINTES

Le retentissement varie en fonction : 

- de la quantité d’alcool absorbée, 

- des modalités de consommations (ponctuel, régulier)

- de l’usage d’autres substances psychoactives, 

Mais aussi :

- de la capacité métabolique de la mère et de l’enfant, 

- de l’équipement génétique du fœtus... 

Selon les données de la littérature, il n’existe pas de seuil de consommation sans 

risque   



QU’EST-CE 
QUE LES 
TSAF ?

Les TSAF désignent les diverses atteintes possibles chez un individu
exposé à l'alcool au cours de la grossesse. C’est un handicap permanent.

Cette exposition peut entraîner :

• troubles du neurodéveloppement (cognitifs, comportementaux, 
socio-adaptatif),

• retard de croissance staturo-pondérale,

• microcéphalie,

• dysmorphie faciale caractéristique,

• malformations d'organes



Philtrum bombé

Fentes 

palpébrales 

étroites

Lèvre 

supérieure 

fine

Traits faciaux caractéristiques du SAF 
14





Seulement 10% des personnes présentes des traits faciaux caractéristiques 

Repérage plus difficile et plus tardif chez les personnes ne présentant pas de 

faciès caractéristique (= handicap invisible)

Diversité de troubles cognitifs et comportementaux ayant un impact++ sur 

les apprentissages, l’insertion sociale et professionnelle 

•

LE PROBLÈME N’EST PAS LE VISAGE... MAIS LE CERVEAU !
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LES PRINCIPALES MANIFESTATIONS DES TSAF
VISIBLES DÈS L'ENFANCE



Un diagnostic complexe

• Nécessite une évaluation complète par 
une équipe pluridisciplinaire formée
composée d'un médecin, d'un 
neuropsychologue, d'un orthophoniste
et d'un ergothérapeute.

• Consommateur de coûts, de temps et 
de ressources.

• Un manque de consensus dans 
l’utilisation des outils de dépistage.

• L’invisibilité et la forte comorbidité de 
TSA / TDAH /Tb Dys

• Confirmation de consommation
d'alcool chez les parents



INTÉRÊT DU DIAGNOSTIC

IDENTIFIER ET ORIENTER

 les besoins, les forces et faiblesses pour adapter les PEC à 
l’école, milieu professionnel, judiciaire, etc

 orienter les parents ou la femme enceinte rencontrant 
des difficultés avec la consommation d’alcool
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ADAPTER ET AMÉLIORER
 la compréhension des familles, de la personne 

concernée et des professionnels 
 - du devenir si PEC : scolarité, chômage, addictions et 

troubles mentaux, démêlés avec la justice, comportements 
sexuels inappropriés 

DIMINUER

 les coûts directs liés au TSAF (frais médicaux, 
sociaux, etc)

PREVENIR

 risques de mauvaise interprétation des comportements 
de la personne

 le risque lors des grossesses ultérieures



LES PRINCIPALES DIFFICULTÉS DES ADOLESCENTS ET ADULTES 
ATTEINT DE TSAF
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DIFFICULTÉS DES ADOLESCENTS ET ADULTES TSAF

Source : McLachlan K, Flannigan K, Temple V, Unsworth K, Cook JL. Difficulties in Daily Living Experienced by Adolescents, Transition-Aged

Youth, and Adults With Fetal Alcohol Spectrum Disorder. Alcohol Clin Exp Res. 2020 Aug;44(8):1609-1624. doi: 10.1111/acer.14385. Epub 2020

Jun 18. PMID: 32472600.



Projet 

" TSAF & Justice" 



UN PARTAGE D’EXPÉRIENCE

Témoignage de Maître Dreyfus-Schmidt, avocate pénaliste à Paris. Son client atteint de TSAF est 
le premier en France à avoir obtenu une reconnaissance pour ce handicap lors d’un jugement

(Cour d’assises de Paris novembre 2021).



POURQUOI UN PROJET "TSAF & JUSTICE" ?

Des études internationales de référence indiquent que les 

personnes atteintes de TSAF ont un risque accru d’être 

confrontées à la justice comme auteur, victime ou témoin 

(risque incarcération x 19).

• être suggestible, impulsive
• avoir des difficultés à respecter les conventions sociales, 

être exagérément amicale
• ne pas comprendre la gravité de ses actes
• affabuler ou acquiescer (ex : pour « faire plaisir » 

ou espérer rentrer plus vite chez elle)
• avoir des difficultés de compréhension et les dissimuler
• avoir du mal à raconter les faits (problèmes de mémoire, 

d’expression et de logique)

La personne atteinte de TSAF a tendance à :



DES SIGNES 
ÉVOCATEURS 
DANS LE 
CONTEXTE 
JUDICIAIRE

Le contexte d’infraction et antécédents 

judiciaires 

• Délinquance juvénile

• Infractions illogiques (ex : voler des objets de faible
valeur) avec une forte probabilité de se faire prendre

• Délits d’opportunité peu élaborés (pas de stratégie
préalable, une action sous le coup de l’impulsion, pas 
de stratégie de sortie)

• Est peu attentif à ses droits et y renonce facilement

• Confesse des choses qu’il n’a pas faites si vous lui
suggérez

• N’a pas de remords, voire se vante de ses prouesses
ou accepte toute la responsabilité s’il y a des 
complices



Un projet expérimental porté par la COREADD et Vivre avec le SAF, financé 
par l’ARS NA avec le soutien de la MILDECA.

LE ROJET TSAF & JUSTICE

Objectif général : Améliorer la prise en charge des personnes atteintes 
d'un Trouble du Spectre de l’Alcoolisation Fœtale (TSAF) au sein du système 
judiciaire.

Publics cibles :
✓ les professionnels de la justice
✓ les forces de l’ordre
✓ les médecins experts à la Cour
✓ les services d'insertion et de probation, éducateurs, services sociaux

PROJET " TSAF & JUSTICE "



LE ROJET TSAF & JUSTICE
PROJET " TSAF & JUSTICE "

Comment ?



Précisions sur le rôle attendu des professionnels de la justice

Il est donc important de sensibiliser et former les professionnels de la chaîne judiciaire en :

 les formant au repérage de signaux d’alerte pouvant évoquer un TSAF 
(via une grille adaptée à leur profession)

 leur donnant les clés pour adapter l’accompagnement.

Une fois la suspicion de TSAF émise, une évaluation pluridisciplinaire doit être réalisée, et le 
diagnostic posé par un médecin qualifié (ex: similaire au repérage des troubles DYS effectué par 
les enseignants dans le cadre de l’Education nationale).

Un des objectifs sera d’identifier et de former les médecins experts auprès de la cour.

Étant donné que :
 Un diagnostic même tardif, reste bénéfique
 Les ressources médicales pour le diagnostic après 12 ans sont rares



Contenus

1) Ressources médicales pour en savoir plus sur les TSAF et sur le comportement des 
personnes qui en sont atteintes

2) « Des clés pour agir » avec des recommandations pour chaque étape du processus 
judiciaire (interrogatoire, procès, définition de la peine, rôle des proches, etc.).

3) Recommandations par profession (avocats / magistrats / policiers / agents de probation 
et travailleurs sociaux).

3 principales rubriques 
qui fournissent les 
informations essentielles 
aux visiteurs du site. Ils 
peuvent y trouver des :

FOCUS SUR LE SITE www.tsaf-justice.com



Autres contenus

 Des témoignages de parents ou de 
personnes vivant avec un TSAF

 Bibliographie nationale et 
internationale

Prochainement : le témoignage 
d’avocats et d’experts médicaux ayant 
une expérience professionnelle avec 
des personnes atteintes de TSAF.

FOCUS SUR LE SITE www.tsaf-justice.com



Des avancées sur le sujet TSAF & Justice

PREMIERS RÉSULTATS

 Les TSAF a été pris en compte dans deux jugements (2021 et 2022) avec 
des peines adaptées.

 Une intervention sur les TSAF a été ajoutée au programme de formation 
professionnelle continue de l'École Nationale de la Magistrature (ENM).

 Cette expérimentation locale est suivie de près par l’ARS Nouvelle-
Aquitaine, la MILDECA, la Direction de la Protection Judiciaire de la 
Jeunesse (DPJJ). Si elle est concluante, elle pourrait être étendue à 
l'ensemble du pays.



Les objectifs à court terme justice

• Terminer les modifications du site internet, médiatiser le site internet et continuer 

à l’enrichir (témoignage, outils, études, etc.)

• Cartographier les médecins experts à la Cour en Nouvelle-Aquitaine

• Créer de nouveaux outils spécifiques (ex : une grille d’aide au repérage pour les avocats sur le 
modèle validé de l’outil canadien ASANTE)

• Elaborer des modules de formation ou séances de sensibilisation adaptée à 
chaque catégorie professionnelle, avec idéalement en amont une étude qualitative pour connaître leurs 
attentes et besoins

PERSPECTIVES 2023/24



PERSPECTIVES 2024/26

Les objectifs à moyen terme

• Choix d’un territoire expérimental pour une évaluation, et une mise à l’échelle par la suite

• Présenter le projet auprès de toutes les instances (Préfectures, écoles d’avocats, tribunaux, PJJ Sud-
Ouest, etc.)

• Identification des professionnels de santé pouvant réaliser le diagnostic et la prise en charge des TSAF

• Création annuaire en ligne

• Sensibilisation/Formation des professionnels de santé et de la justice



PERSPECTIVES 2024/2026

Les objectifs à long terme

• Création d'une stratégie globale d'action concernant la thématique des TSAF 

en Nouvelle- Aquitaine en partenariat avec le Service de Soutien Méthodologie 

d’Innovation et Prévention (SSMIP), du CHU de Bordeaux

• Réflexion sur la mise en place d’un parcours coordonné de diagnostic et de prise en

• charge des TSAF

Ø Concertation avec le niveau 3 / Appui sur des structures évoluant dans le champ des 

TND

Ø Etat des lieux de l’existant concernant la prise en charge des TND/TSAF par catégorie 

d’âge

• Réflexion avec des partenaires sur la réalisation d'une étude de prévalence des TND 

avec un focus TSAF au sein du milieu carcéral en Nouvelle-Aquitaine

• Coordination entre justice et santé


