
 
 

A Pau, le 28 janvier 2020 
 

Les consultations avancées,  
une réponse face au manque de spécialistes dans les Pyrénées-Atlantiques 

 
Les consultations avancées permettent, là où les médecins spécialistes manquent, de rapprocher les 
consultations spécialisées (pédiatrie, ophtalmologie, gynécologie, cardiologie, diabétologie...) des lieux de 
santé les plus accessibles par la population (maisons de santé, hôpitaux de proximité...) dans le respect du 
parcours de soins des patients.  
 
Concrètement, comment cela se passe ? 
Par exemple, si un patient doit faire un examen ophtalmologique, il peut prendre rendez-vous au sein de sa 
maison de santé habituelle dans laquelle un ophtalmologue hospitalier réalise des consultations une journée 
par semaine. Il n’a ainsi pas besoin de se déplacer à l’hôpital pour cette première consultation ni pour son 
suivi. Si une intervention est nécessaire, l’ophtalmologue pourra en revanche facilement organiser la prise en 
charge du patient à l’hôpital, dans le service où il travaille. 
 
43 consultations avancées de spécialistes dans les Pyrénées-Atlantiques  
Depuis 2017, l’Agence régionale de santé Nouvelle-Aquitaine s’est engagée dans un plan ambitieux qui a 
permis de déployer à ce jour environ 600 consultations avancées dans toute la région dont 93 actuellement 
dans les Pyrénées-Atlantiques. Ces consultations complètent l’offre de consultations de spécialistes déjà 
proposées par les cabinets libéraux ou par les établissements de santé des Pyrénées-Atlantiques. Ce dispositif 
s’appuie sur la coopération des professionnels de santé du territoire qui mettent à disposition du temps 
médical. 
 
Faire connaître les consultations avancées dans les Pyrénées-Atlantiques 
Tous les médecins et pharmaciens des Pyrénées-Atlantiques 
ont reçu un document listant l’ensemble des consultations 
avancées disponibles dans le territoire avec les informations 
pratiques associées (jours, horaires, téléphone) facilitant 
l’orientation de leurs patients. Ils ont également été 
destinataires de brochures, à destination de leurs patients, 
présentant les consultations avancées accessibles sans 
prescription médicale, à savoir pour les Pyrénées-Atlantiques, 
des consultations avancées de gynécologues, 
ophtalmologues, pédiatres, psychiatres et sages-femmes. 

 
 Ces documents sont téléchargeables et seront régulièrement mis à jour sur le site de l’ARS Nouvelle-Aquitaine : 

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/les-consultations-avancees-pour-ameliorer-lacces-aux-medecins-
specialistes  

 Retrouvez la liste des consultations avancées de spécialistes dans les Pyrénées-Atlantiques en page 2 
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Liste des consultations avancées de spécialistes dans les Pyrénées-Atlantiques 
 

Angiologie 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Mercredi tous les 15 jours (9h-13h ou 14h-18h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Avis MPR 
Soins de suite et de réadaptation (SSR) de Cambo Les 
Bains 
A la demande 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Cardiologie 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Mardi et jeudi (8h-12h30/13h30-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Cabinet medical Urt 
Un lundi sur deux (14h-18h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Arudy 
Vendredi (14h-18h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Orthez  
Vendredi toute la journée 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) de 
Bedous 
Mardi et mercredi matin (9h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Chirurgie digestive 
Centre hospitalier de St-Palais 
Lundi et jeudi après-midi (14h-16h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Chirurgie gynécologie et mammaire 
Centre hospitalier de St-Palais 
Lundi (9h-18h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Chirurgie maxilo-faciale 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Mercredi (9h30-12h/14h-16h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Chirurgie orthopédique 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Mardi matin (9h-13h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Chirurgie urologique 
Centre hospitalier de St-Palais 
Mardi et vendredi (9h-16h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Mercredi matin 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Chirurgie vasculaire 
Clinique Marzet de Pau 
Mardi après-midi (14h30-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Orthez 
Mercredi et vendredi matin (9h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Consultation handicap et spasticité avis 
MPR Neuro  
Centre hospitalier de la Côte Basque à Bayonne  
A la demande une fois par mois 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Consultation Neuro Neuro-chirurgie 
Réanimation et autres services  
Centre hospitalier de la Côte Basque à Bayonne  
Mardi après-midi (à partir de 14h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
 

Consultation pluridisciplinaire adaptée 
aux problèmes du périnée 
Marienia Bayonne 
A la demande 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Consultation pluridisciplinaire avancée 
aux problèmes du rachis 
Centre hospitalier de la Côte Basque à Bayonne 
A la demande une fois par mois 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Dermatologie 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Jeudi matin tous les 15 jours (9h30-12h30) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Diabétologie 
Centre hospitalier d'Orthez 
Jeudi (10h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) de 
Bedous 
Vendredi après-midi (14h-18h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Endocrinologie 
Centre hospitalier d'Orthez 
Mercredi (14h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Cabinet médical Garlin 
3ème mardi du mois (09h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) de 
Bedous 
Vendredi après-midi (14h-18h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Endocrinologie-diabétologie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Jeudi (9h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Endocrino-pédiatrie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Vendredi (9h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Gastro-entérologie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi (11h-16h / 14h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Mardi matin une semaine sur deux 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Orthez 
Lundi (8h30-17h30) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Gériatrie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Jeudi (9h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Un ou deux Jeudi par mois (10h-12h/14h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) de 
Lembeye 
Un mercredi sur deux 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) de Garlin 
Un mercredi sur deux 
Sur orientation du médecin traitant 
 
 
 

Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) de 
Bedous 
Lundi matin (9h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Gynécologie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Du lundi au vendredi (9h-18h) 
Samedi matin (9h-12h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 65 45 54 
 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Mardi matin (une fois par mois) 
Prise de rendez-vous au 05 59 65 45 35 
 
Gynécologie-obstétrique 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Vendredi matin (une fois par mois) 
Prise de rendez-vous au 05 59 46 05 00 
 
Cabinet médical Arudy 
Jeudi matin (9h-12h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 30 71 58 / 05 59 80 
98 78 
 
Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) de 
Bedous 
Jeudi (9h-16h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 92 47 86 
 
Gynécologie-obstétrique (CPP) 
Centre hospitalier d'Oloron 
3,5 Jours par mois  
Selon planning gynécologues de Pau 
Prise de rendez-vous au 05 59 88 32 09 
 
Infectiologie-oncologie 
Centre hospitalier d'Orthez 
Mardi et vendredi (8h30-17h30) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Infectiologue 
Centre hospitalier de St-Palais 
Variable (Patients identifiés par médecins) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Maladie infectieuse 
Centre hospitalier d'Oloron 
Jeudi (09h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Médecine interne 
Cabinet médical Arudy 
A la demande (mardi ou jeudi) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Oloron 
Mardi selon planning du médecin (9h-16h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Néphrologie 
Centre hospitalier de Pau 
Mardi matin (9h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Clinique Navarre de Pau 
Non défini 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Clinique Princess de Pau 
Jeudi ou vendredi matin (9h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier de St-Palais 
Jeudi et vendredi (9h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Orthez 
Mercredi matin (9h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Oloron 
Mercredi matin (9h-12h) tous les 15 jours 
Sur orientation du médecin traitant 
 



Neurochirurgie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Vendredi (9h-16h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Neurologie 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Lundi (9h-12h / 14h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Orthez 
Mercredi matin (9h-12h) 
Jeudi après-midi (14h-17h30) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Onco-dermatologie 
Centre hospitalier d'Oloron 
Vendredi 2 fois par mois (10h-14h30) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Oncologie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Lundi (9h-17h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Polyclinique St Jean de Luz 
Lundi (8h-15h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Polyclinique St Jean de Luz 
Mardi matin 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Ophtalmologie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi (9h-17h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 65 46 25 
 
Local Privé Arudy 
Mardi (14h-18h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 71 19 41 
 
ORL 
Centre hospitalier de St-Palais 
Un lundi sur deux (14h20-19h) 
Mardi, mercredi (14h20-19h) 
Un vendredi sur deux (14h20-19h) 
Samedi matin (14h20-19h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Lundi et vendredi (9h-12h/14h-17h) tous les 15 jours 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Cabinet médical Hasparren 
Mardi matin (09h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Oloron 
Lundi (9h-12h/14h-17h) 
Mardi (14h-17h30) 
Mercredi (9h30-12h)  
Jeudi (9h12h) 
Vendredi (9h30-12h/14h-17h) ou (14h-17h) une fois 
sur deux 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Pédiatrie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Lundi (9h-17h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 65 45 35 
 
Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) St-
Etienne-de-Baigorry 
Mercredi (14h-18h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 65 45 35 
 
Pneumologie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Mercredi (9h-16h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Mardi matin (8h15-13h) 
Sur orientation du médecin traitant 

 
Centre hospitalier d'Orthez  
Jeudi après-midi et vendredi toute la journée 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Pneumologie – Pédiatrique 
Centre hospitalier de St-Palais 
Vendredi (9h-16h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Psychiatrie 
Maison des adolescents de Pau 
Du lundi au vendredi (11h-19h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 92 49 09 
 
Clinique Belharra Bayonne 
A la demande (selon les besoins) 
Prise de rendez-vous au 08 26 96 64 64 
 
Centre hospitalier de St-Palais 
Mardi après-midi (14h-18h30) 
Prise de rendez-vous au 05 59 65 45 35 
 
Centre hospitalier de St-Palais 
Mardi (14h-18h30) 
Prise de rendez-vous au 05 59 65 45 35 
 
Centre de consultations de Morlaas 
Mercredi après-midi (13h30-17h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 80 75 25 
 
Clinique Aguiléra de Biarritz 
Mercredi (11h-13h) 
Prise de rendez-vous au 0 825 135 064 
 
Centre de consultations de Lembeye 
Mardi après-midi (13h30-17h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 04 79 25 
 
Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) de 
Bedous 
Mardi (13h30-16h30) 
Prise de rendez-vous au 05 59 80 75 00 
 
Rhumatologie 
Centre hospitalier de St-Palais 
Mercredi (9h-16h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier de St-Palais 
Mercredi matin (9h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Orthez 
Mercredi 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Cabinet médical Arudy 
A la demande (mardi ou jeudi) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Oloron 
Jeudi 3 fois par mois (9h-16h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Sage-femme 
Cabinet médical Arudy 
Mercredi et vendredi matin (9h-12h) 
Prise de rendez-vous au 06 43 37 99 31 
 
Cabinet médical Garlin 
Jeudi (9h-17h) 
Prise de rendez-vous au 06 79 38 24 25 
 
Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) Lembeye 
ou Mairie de Lembeye 
Mercredi matin (9h-12h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 72 82 99 
 
Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) de 
Bedous 
Mercredi (9h30-15h30) 
Prise de rendez-vous au 06 10 89 91 21 
 
 

Sage-femme (CPP) 
Centre médico-scolaire Mourenx 
Mardi (14h-17h) 
Prise de rendez-vous au 05 59 69 73 33 
 
Urologie 
Centre hospitalier de Pau 
Vendredi matin (9h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Fondation Luro Ispoure à Saint Jean Pied de Port 
Un mercredi sur deux (9h-12h) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Centre hospitalier d'Orthez 
Mardi après-midi (14h30-17h30) 
Sur orientation du médecin traitant 
 
Polyclinique St Jean de Luz 
Lundi (09h-12h/14h-17h)  
Mardi (09h-12h)  
Mercredi (14h-17h)  
Jeudi (14h-17h)  
Vendredi (09h-12h/14h-17) 
Sur orientation du médecin traitant 
 


