
BORDEAUX

•  Vous avez 75 ans et plus 
et vous habitez Bordeaux ?

•  Vous souhaitez bénéfi cier 
d’un accompagnement personnalisé 
pour prévenir la perte d’autonomie ?

•  ou un de vos proches est dans cette 
situation ?

Parlez-en à votre 
médecin généraliste 

ou contactez 
la plateforme autonomie 

seniors de Bordeaux 

0 800 625 885
www.autonomieseniors-bordeaux.fr

Appel gratuit depuis un poste fi xe



Grâce au nouveau parcours de santé des aînés 
de Bordeaux, votre médecin généraliste, avec 
l’appui de la plateforme autonomie seniors de 
Bordeaux, peut vous faire bénéficier d’un Plan 
Personnalisé de Santé adapté à vos besoins :

• �des actions de prévention contre la perte 
d’autonomie

• �un maintien à domicile dans de bonnes 
conditions et en toute sécurité (aide à domicile, 
portage de repas, aménagements  
du domicile…)

• �une coordination des soins et des traitements 
(médecin traitant, pharmacien, infirmier, 
kinésithérapeute, orthophoniste, podologue,…)

• une aide pour vos proches

• des hospitalisations inadéquates évitées

• �un retour à domicile facilité  
si une hospitalisation est nécessaire

La prévention 
de la perte d’autonomie 

des personnes âgées
de 75 ans et plus

www.autonomieseniors-bordeaux.fr

Accueil du public et accueil 
téléphonique du lundi au 
vendredi de 8h30 à 18h.

0 800 625 885 
Appel gratuit depuis un poste fixe

Cité municipale de Bordeaux 
4, rue Claude Bonnier - Bordeaux
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