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Fiche descriptive Escape game 

Titre : Escape game sur le circuit du médicament 

Objectifs : Sensibiliser les équipes soignantes sur 6 points du circuit du médicament : 

 - identitovigilance 

 - calcul de dose 

 - recherche de documents sur l’intranet pour la préparation et l’administration des 

médicaments 

 - rangement 

 - gestion du traitement personnel du patient 

 - rappel de la règle des 5B 

Descriptif : 

En 2018, à l’occasion de la semaine sécurité patient nous avons proposé aux services de soins une 

sensibilisation sur le circuit du médicament. Afin d’innover, nous souhaitions l’organiser sous la 

forme d’un jeu collaboratif : l’escape game. 

Il s’agit de résoudre successivement des énigmes (la résolution d’une énigme permet d’accéder à la 

suivante). Afin de rendre l’expérience plus vivante, un poste de soin et une chambre patient ont été 

reconstitués. 

Une équipe de 5 personnes (IDE/médecin) dispose de 30 minutes pour résoudre les énigmes. Un 

« observateur » est présent dans la salle, et intervient si besoin pour orienter l’équipe. 

Chacune des énigmes aborde un des points abordé dans les objectifs. (Scénario et énigmes en pièce 

jointe). 

La séance est précédée d’un briefing, pendant lequel « l’observateur » présente  les règles du jeu et 

le scénario. A la fin de la séance, un débriefing permet de reprendre les énigmes et d’insister sur les 

points critiques. 

Pour l’élaboration du scénario, nous avons fait appel à une équipe pluridisciplinaire : pharmacien, 

médecin, cadre de santé infirmier et cellule qualité de l’établissement.  Une équipe de 5 personnes a 

pu se libérer pour y participer en 2018. 

Pour la mise en place du scénario, un travail en amont est nécessaire : 

-2 mois avant : -rédaction du scénario, acquisition du matériel nécessaire (cadenas), réservation des 

locaux 

  -communication auprès des services de l’hôpital, réalisation du planning de 

participation 

-1 mois avant : -impression et plastification des documents nécessaires 

             - préparation des armoires fictives de médicaments et DM pour la reconstitution du 

poste de soin 

-préparation des échantillons pour : l’énigme des ampoules et celle de la préparation 

des médicaments (numérotation de la teicoplanine) 

-préparation de la prescription de M SECUR et de M QUALIT sur le logiciel de 

prescription (version formation) 

- 1 semaine avant : installation des locaux, test du scénario  


