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AVIS D’EXPERT :

- Lair intérieur est S fois
plus pollué que l'extérieur.

- Aérez la maison
au moins 10min par jour.
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{ UNBON ENVIRONNEMENT POUR MA SANTE

POUR MON ALIMENTATION,
DES PRODUITS LAVES ET DE SAISON

AVIS D'EXPERT :

« L'allaitement maternel
est recommandé.

« Epluchez/lavez
avant de consommer vos
fruits et Iégumes de saison.

« Des petits poissons une fois par
semaine (maqueraux, sardines...).
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UN BON ENVIRONNEMENT POUR MA SANTE

POUR MA DECO
RESPECTEZ LE BON TEMPO
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5 AVIS D'EXPERT :
T + » Préparez et aérez la chambre
L A+ au moins un mois avant

I'arrivée de bébe.
« Privilégiez les meubles en bois
non agglomeré et literie non traitée.

- Enceinte, ne vous occupez pas
de la pemture.
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UN BON ENVIRONNEMENT POUR MA SANTE

DU SAVON ET DE L'EAU
C'EST TOUT CE QU'IL ME FAUT

AVIS D'EXPERT :

- Les produits utilisés passent
a travers la peau de bébé.

« Limitez les cosmétiques, évitez
S vernis/coloration durant la grossesse.

« Privilégiez les produits
arincer et labélises.
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UN BON ENVIRONNEMENT POUR MA SANTE

NEUFS OU D'OCCASION, NETTOYEZ
/( MES NOUVEAUX COMPAGNONS
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AVIS D'EXPERT :

- Les jouets plastiques
rejettent des particules
toxiques, privilégiez

les jouets en bois et tissus.

- Lavez les peluches, jouets et
vétements avant la premiére
e g@ utilisation.
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UN BON ENVIRONNEMENT POUR MA SANTE

LE PLUS SIMPLE POUR NETTOYER
EST MEILLEUR POUR MA SANTE
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« La plupart des produits

meénagers sont inutiles et
nocifs pour la sante.

- Utilisez des produits simples,
vinaigre blanc, savon noir,
bicarbonate, chiffons microfibres...
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L UN BON ENVIRONNEMENT POUR MA SANTE
LE PLASTIQUE
N'A RIEN DE FANTASTIQUE

AVIS D'EXPERT :

- Les molécules de plastique
migrent dans la nourriture
quand il est chauffé ou endommage.

« Utilisez de préférence des
ustensiles de cuisine en inox,
porcelaine, bois, fonte ou verre.
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