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Il évite de transmettre
la rougeole a des femmes

.....

enceintes, Ia cogqueluche

a des lekes, la grippe et =
tous les virus hivernaux 2
a Ses proches et aux

personnes fragiles... SR
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Vous étes malades : vous toussez,  WW
vous avez de la fievre... &
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Se laver les mains avant et
apreés avoir porté le masque.

Attacher le masque autour
des oreilles, 'abaisser sous le

< ‘ menton et mouler le renfort
OTRE M'SSION , rigide du haut sur le nez.

P"Oteger VOS proches Le changer dés qu’il est
et les plus fragiles : Qi mouitéetiejeter ala
toux, ficvre... Sortez masoués ! T

Les masques sont vendus
en pharmacie.

(UELQUES EXEMPLED

Chez moi pour protéger
En cas de déplacement mes proches

inévitable, dans les
transports en commun

En me rendant au
laboratoire si le
prélévement ne

Gomidle

Maison de santé

www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/port-masque Votre professionnel de santé vous conseille
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