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Présentation du centre pénitentiaire

+ Nombre de détenus au 1er septembre 
2023:

+ Constitution de l’établissement: MAH, 
CDH, MAF,CDF, nursery, QI, QD

+ Institutions sanitaires en place: USMP, 
SMPR (+CRIA VS) CSAPA



Démarrage de la pratique

+ -> Etude HEP 3 débutée en Février 2023 en 
collaboration avec le CSAPA 86 (CH H.Laborit)

+ -> Problématique principale: exposition importante 
de la population carcérale à la fibrose hépatique 
liée aux conduites à risques

+ -> Protocole de Coopération médicale* avec le PR 
Silvain (hépatologue CHU de Poitiers)

*Article 66 de la loi d’organisation et transformation du système de santé du 24 juillet 2019



Objectifs de 
l’examen

-> Dépistage de la fibrose 
hépatique pour tous

-> sans limite d’âge

-> Sans limite de durée 
de condamnation



Avantage de l’examen

+Pas d’extraction judicaire

+ Examen Indolore

+ Examen peu chronophage 





Déroulement de 
l’examen
+ -> Patient à jeûn

+ ->Explications données au patient + recherche de 
consentement

+ ->Installation en position allongée sur la table 
d’examen

+ -> Bras droit derrière la tëte

+ -> Pose de Gel echo

+ -> Prise de 10 mesures d’élastométrie

+ -> Durée d’examen 10 minutes



Premiers résultats

+En 18 mois d’activités: 250 fibroscans réalisés

Peu de fibroses hépatiques liées au virus (VHB,VHC)

Plus de fibroses détectées dans le cadre de stéatoses (obésité, surpoids)

2 cas de cirrhoses



Perspectives

+ Présentation en mars 2023 aux JFHOD*: 
Evaluation de la fibrose hépatique et 
programme d’éducation à la santé en 
milieu pénitentiaire: pertinence?

*Journées Francophones d'Hépato-
gastroentérologie et d'Oncologie Digestive


