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Etude nationale

Une étude financée par la DGS (Direction générale de la santé) et SpF (Santé publique France), portee

par la F2ZRSM Psy (Fedération de recherches en psychiatrie et santé mentale) et coordonnée par le Pr
Pierre THOMAS.

La réalisation de I'étude a été pilotée par Thomas FOVET et Camille LANCELEVEE

Avec le soutien de la DAP (Direction de I'administration pénitentiaire), de la DGOS
(Direction générale de l'offre de soins), de TASPMP (Association des secteurs de psychiatrie
en milieu pénitentiaire), du CCOMS (Centre collaborateur de 'OMS pour la recherche et la
formation en santé mentale) de la DREES (Direction de la recherche, des études, de
I'’évaluation et des statistiques), de la MILDECA (Mission interministérielle de lutte contre

les drogues et les conduites addictives).
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Contexte

= 73 693 personnes détenues

> Densité carcérale globale = 121.5 % (> 140 % en MA)
=> Plus de 2000 matelas au sol

» Durée moyenne de détention = 10,7 mois
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Contexte

»Derniére étude nationale (Falissard et al. 2006) :
v' 36 % des personnes incarcérées = trouble psychiatrique de gravité marquée a
sévere
»Une étude régionale a I’entrée en détention (Fovet et al. 2020) :

v' Troubles psychiatriques en moyenne trois fois plus fréquents qu’en population
générale

> Derniere étude nationale = 2006 et aucune donnée sur la santé mentale au
moment de la libération

04/01/2024



EX

REPUBLIQUE

FRANCAISE

i @ e Reginal de Sorce
Egalité Nauvlls Aquitaine

Froenaié

Contexte

= Surmortalité des personnes réecemment libérées de prison

= Mortalité multipliée par 4 (vs population générale) dans les 5 ans suivant la
libération

= Environ 65 000 personnes libérées chaque année !
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= Mesurer la prévalence des troubles psychiatriques a la sortie de prison

= Caractériser la gravité des troubles
= Mesurer la prévalence des traumatismes subis dans I'enfance
= Décrire I'expérience carceérale vécue

= Décrire le parcours de soins et d’'accompagnement durant la détention ainsi que celui
envisagé apres la libération

04/01/2024
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Méthodes

= Etude transversale multicentrique

= 3 volets distincts suivant chacun une méthodologie spécifique

« Population carcérale sortante
masculine »

* 26 maisons d’arrét (TAS)

» 586 participants (TAS)

* Entretiens menés par l'unité
sanitaire
(psychiatre,psychologue,
infirmier-e) qgs semaines avant
la libération.

* Inclusions : du 16/09/2020 au
15/09/2022

« Population carcérale sortante
féminine

» 4 établissements pénitentiaires des
Hauts-de-France : Bapaume,
Beauvais, Sequedin et
Valenciennes

+ 131 participantes (inclusions
successives de femmes sortantes
dans les 30 jours)

« Période du 28/04/2021 au
15/09/2022

Objectif évaluer la faisabilité d’'une
enguéte sur la santé mentale des
personnes incarcérées dans les
DROM au moyen d’'une enquéte
aupres des professionnels
exercant au sein des unités
sanitaires en milieu pénitentiaire
(USMP) des établissements
pénitentiaires de ces territoires.
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Méthodes

» Questionnaire sociodémographique

 Evaluation diagnostique des troubles de santé mentale via le Mini-International
Neuropsychiatric Inteview (MINI)

 Evaluation des expériences traumatisantes subies dans I'enfance via Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ)

 Evaluation de la gravité des troubles de santé mentale via une échelle de gravité
Clinical Global Impression (CGl)

04/01/2024 8
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Quelques résultats : présentation de la population

Répartition par age : Répartition par age : L
Moyenne d’age 34 ans Moyenne d’age 36.3 ans v
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Quelques résultats : présentation de la population

Répartition selon le niveau Répartition selon le niveau de dipléme le plus 2
de diplome le plus élevé élevé ;’_1“’31
200- 35.5% 35I.5%
34.1%
40-
150+
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22.3%
gma- gzo_
50+ 10-
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Quelques résultats : présentation de la population
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Situation a I’'emploi avant
I’incarcération

En emploi

43 .79% Au chémage (ins

R | Etudiz
Travail dissimulé | en stage

P

Situation a ’'emploi avant
I'incarcération

Au chémage (inscrit ou non 3 Péle Emploi)
59.8%

Femme au foyer
11.8% 1 6%

Eituation

N=131
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Quelques résultats : présentation de la population

Situation au logement a Situation au logement S?
. - . :
I’entrée a I'entree N=131

Hebergement chez Famille, proches)

Heébergement chez un tiers (famille, proches)
39.9%

En logement personnel
(58.3%)

Sans domicile fixe
11.8%

Sans domicile fixe
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Quelques résultats : présentation de la population

Part des hommes avec au
moins une mesure pénale
et/ou incarcération avant la
majorité

50%

100%

Part des femmes avec au moins 9
une mesure pénale et/ou Ne131
incarcération avant la majorité

% 50% 100%

04/01/2024
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Quelques résultats

« population
carcérale
sortante
masculine »
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TROUVELES LIES & UNE SUBSTANCE

Prévalence des troubles
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Quelques
résultats

TROUBLEE THYMISUES
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« Population carcérale
sortante féminine
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Prévalence des troubles

3/4 des femmes interrogées :
au moins un trouble
psychiatrique ou lié a une
substance

1K
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Quelques résultats

« Population carcérale sortante masculine »

« Population carcérale sortante féminine

Prévalence des troubles d' r
N=583 Prévalence des troubles
N=131
39,4% Pas du tout malade
. 183 % Pas du tout malade
17,7 % A la limite .
) 10,7 % Ala limite
10,2 % Légérement malade
i 10,7 % Légérement malade
16,6 % Modérément malade
26,0 % Modéré t malad
13,3 % - Manifestement malade oderement matade
25,2 % - Manifestement malade
2,4% - Gravement malade
. 7.6% - Gravement malade
0,2% - Parmi les plus malades
0,8 % - Parmi les plus malades
32,5 % des hommes (sortant des maisons d’arrét de France métropolitaine)
58.8 % des femmes (sortant des établissements pénitentiaires des Hauts-de-
sont considérés comme modérément a extrémement malades
France) sont considérées comme modérément a extrémement malades
16
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Quelques résultats

« Population carcérale sortante masculine » « Population carcérale sortante féminine
|_ . 100% H Lm%.
Traumatismes ) Traumatismes
dans I'enfance Nose dans I'enfance

75%

l:l Léger 50% l:l Léger -
l:l Modéré l:l Modéré

sont concernés

. Sivi . Sévére
veére
&% 25%
85% des femmes
e 1 Y B
o% [ — sont concernées
Abus Hbus

Abus Négligence  Négligence Abus Abus Abus Négligence  Négligence

h; émotionnel  physique sexuel  émotionnelle  physique ; émotionnel  physique  sexuel  émationnelle  physique
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Quelques résultats

Pathologie duelle

. Alcool Drogues illicites
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Quelques résultats

Population
carcérale
sortante
féminine

Pathologie duelle

Alcool
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50 % des
femmes

Drogues iilicites
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parcours de
soins avant
et pendant
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Soins pénalement ordonne

Pas de sumi apres de
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Synthése des résultats

* Troubles psychiatriques et liés a 'usage de
substances fréquents :

2 hommes sur 3
3 femmes sur 4

* Sur-exposition aux traumatismes infantiles

* Poids de la pathologie duelle

04/01/2024
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es résultats inédits ?

Troubles de I'humeur

Troubles anxieux
TSPT
Syndrome psychotique

Dépendance a l'alcool

Dépendance aux drogues illicites

I’inc:r:?r;‘:ion‘ Alentrée™
29 % 31%
24 % 44 %
7 % 5%
17 % 7%
9% 24 %
9 % 27 %

* Falissard et al. 2006

** Fovet et al. 2020

04/01/2024
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Synthese des résultats
Quelles implications ?

* Des troubles psychiatriques qui pré-existent a I'incarcération :
* Lerole crucial des institutions dédiées a la jeunesse
* Un meilleur repérage tout au long de la chaine pénale
= (uelles alternatives a l'incarcération ?

* Analyser plus finement I'effet propre de l'incarcération sur la santé mentale :

= |dentifier les « stresseurs » spécifiques a I'incarcération
* Evaluer le bénéfice de 'accés aux soins en prison sur les parcours

* Travailler la continuité des soins a la sortie
* Former et informer les services de psychiatrie générale
* Repenser I'articulation entre SPO et soins « libres » a la sortie ?
= Geénéraliser les dispositifs transitionnels ¢

h__

04/01/2024
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Merci pour votre attention
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