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perceptions que  les Français ont des niveaux de consommation à  risque même en cas de  faibles 
quantités. Par ailleurs, des disparités socio‐démographiques persistent. Renforcer les connaissances 
chez  les  hommes  apparait  ainsi  nécessaire,  puisque  les  comportements  de  consommation  du 
partenaire, son soutien pendant la grossesse, ainsi que la norme de celui‐ci à ce sujet a un impact sur 
la consommation des femmes enceintes. 

Aussi, Santé publique France préconise de poursuivre  les communications auprès d’un public  large, 

comprenant notamment  l’entourage des femmes en âge de procréer. L’objectif est de favoriser un 

environnement  familial  et  amical  encourageant  la  non‐consomma on  d’alcool  pour  les  femmes 

enceintes, et de faire évoluer les normes sociales.  

 

| Alcool et grossesse : un enjeu majeur de santé publique  
 
Quelle que soit la quantité absorbée et quel que soit le type de boisson alcoolisée, la consommation 
d’alcool  pendant  la  grossesse  expose  le  bébé  et  perturbe  significativement  son  développement 
prénatal.  L’alcool  est  toxique  et  peut  produire  des  malformations  chez  l'enfant  à  naître,  en 
particulier  au  niveau  du  cerveau.    Il  peut  entraîner  de  nombreuses  complications (retard  de 
croissance, dysmorphie faciale, malformations physiques et atteinte neurologique). On parle alors de 
Troubles du Spectre de l’Alcoolisation Fœtale (TSAF). En grandissant, l’enfant qui en est atteint peut 
aussi  rencontrer  des difficultés  d’apprentissage,  des  troubles  de  l’attention  et  du  comportement 
pouvant  mener  au  décrochage  scolaire  et  à  des  difficultés  d’insertion  sociale.  Il  s’agit 
majoritairement d’un handicap invisible. (en savoir plus)  
 

A ce jour, les études scientifiques ne permettent pas d’identifier les quantités d’alcool qui seraient 

potentiellement sans risques pour le bébé, ni une période spécifique au cours de la grossesse. Par 

principe de précaution, le Haut Conseil de la santé publique recommande donc de ne pas consommer 

d’alcool pendant la grossesse et l’allaitement, et même dès qu’il y a un projet de grossesse.  

Toutefois, les difficultés auxquelles les femmes enceintes sont parfois confrontées pour maintenir 

l’abstinence ne doivent pas être sous‐estimées. À tout moment de la grossesse, même si le bébé a 

été exposé à l’alcool, la diminution et l’arrêt de sa consommation par la mère sont bénéfiques pour 

le développement de  l’enfant. Des équipes spécialisées peuvent apporter une aide et une écoute 

spécifique à ces femmes en difficulté. 

| La mobilisation se poursuit en Nouvelle‐Aquitaine  
 
L’ARS Nouvelle‐Aquitaine, la COREADD (Coordination Régionale Addictions), le RPNA (Réseau Périnat 
Nouvelle‐Aquitaine),  l’Assurance Maladie  et  les  Caisses  de  la  Mutualité  sociale  agricole  (MSA)  de 
Nouvelle‐Aquitaine mènent  plusieurs  actions  pour  sensibiliser  les  femmes  sur  les  risques  liés  à  la 
consommation d’alcool pendant leur grossesse.  
 
Par ailleurs,  l’ARS Nouvelle‐Aquitaine finance depuis 2016 le projet CRAG  (Coordination Ressources 
Addictions et Grossesse) qui est centré sur la prévention, la coordination et la formation autour des 
addictions et de la périnatalité pour faciliter leur repérage et leur prise en charge en soins premiers. 
Ce projet est porté par la COREADD, en partenariat avec le RPNA.  

 
>> Campagne « zéro alcool pendant la grossesse » 2023 
 
Cette  année,  l’accent  est  mis  sur  la  convivialité  et  le  rôle  clé  de  l’entourage  de  la  future 
maman. Conjoint, famille, amis et collègues sont invités à soutenir les futures mamans.  
 
Cette campagne comprend : 
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