Tenir sa
vaccination
djour.

Couvrir
son nez et
sd bouche
quand on

éternue.

A

Utiliser des
mouchoirs
a usage
unique.

malade.

se laver
tres souvent
les mains.

Rester chez
soi et éviter
les contacts
quand on est

Vous souhaitez, vous
aussi, faire partie de la

bande des super-héros l

masoués, rendez-vous

sur notre page facthbook “g

jour partager votre s

expérience et méme ¢ i’ "
K

votre photo ! L)

@ www.faceloook.com/ARS.nouvelleaguitaine
-.-.-

Vous étes professionnel
de sante€ :

Engagez-vous dans la ligue
professionnelle des super-héros
masoues. Et participez a la promotion
du port du masqgue dans votre cakinet.
Pour cela, recevez un kit avec des outils
pratiogues en complétant le formulaire
accesSible depuis la page «campagne
masoue :
www.nouvelle-aguitaine.ars.sante.fr
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Grace a son masoue positionné
sur le nez et la bouche,

le super-héros €vite de
transmettre la rougeole

a des femmes enceintes,

la cogueluche a des bEbEs,

la grippe et tous les virus
hivernaux a Ses proches et
aux personnes fragiles...

Les maladies infectieuses peuvent créer des complications
graves. Ainsi, en portant un masque, on évite de propager la
maladie et qu'elle atteigne notamment les plus fragiles. C'est
un geste "héroiogue” pour protéger les autres.

Qu

Si je ne peux pas

rester chez moi et

que je dois prendre

les tfransports en commun

Le masque chirurgical

Le masque « chirurgical » porte
par la personne malade permet

déviter de contaminer ses proches.

Les autres masques (FFP2)

Les masques FFP2 de protection
individuelle («canards», avec filtre,...) ne
sont indigués que dans certaines situations.

masque canard

masque avec filtre

Les masoues sont
vendus €n pharmaci€.

BiEN PORTER

SON SUPER
POUVOIR
1

Lavez-vous
les mains avant
de le mettre.

Prenez le
bord rigide
par le haut.

Abaissez le bas
du masque
sous le menton.

Jetez-le

a la poubelle
de préférence
dans un sac

Placez le masque
sur le visage et
attachez-le :

- soit par les élastiques
derriére les oreilles,

- soit par les lacets
derriére la téte et la nuque.

Moulez le
renfort rigide
du haut du
masque sur
le nez.

Puis lavez-vous
les mains.

plastique.
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